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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara nomophobia 

dan kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada siswa MTS Negeri 8 

Gunungkidul. Sampel penelitian ini adalah 60 siswa kelas IX MTS Negeri 8 

Gunungkidul. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, alat ukur yang 

digunakan adalah skala nomophobia, kepercayaan diri dan kecemasan 

sosial. Teknik sampling yang digunakan adalah clauster random sampling 

dengan cara spinner. Analisis data menggunakan teknik analisis regresi 

berganda.Hasil penelitian ini menunjukan R= 0,758 dan p= 0,000 artinya 

ada hubungan yang sangat signifikan. Analisis korelasi parsial nomophobia 

dengan kecemasan sosial menunjukan r= -0,671 dan p= 0,000 artinya ada 

hubungan negatif yang sangat signifikan. Analisis korelasi parsial 

kepercayaan diri dengan kecemasan sosial menunjukan (r)= -0,374 dan p= 

0,004 artinya ada hubungan negatif yang sangat signifikan. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah ada hubungan yang sangat signifikan antara 

nomophobia dan kepercayaan diri dengan kecemasan sosial. Ada 

hubungan negatif yang sangat signifikan antara nomophobia dengan 

kecemasan sosial. Semakin rendah nomophobia semakin tinggi 

kecemasan sosial. Sebaliknya, semakin tinggi nomophobia semakin rendah 

kecemasan sosial. Ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara 

kepercayaan diri dengan kecemasan sosial. Semakin rendah kepercayaan 

diri semakin tinggi kecemasan sosial. Sebaliknya, semakin tinggi 

kepercayaan diri semakin rendah kecemasan sosial. Sumbangan efektif 

variabel nomophobia dan kepercayaan diri dengan kecemasan sosial 

adalah 55,5% yaitu variabel nomophobia dengan kecemasan sosial 

sebesar 44,295% dan variabel kepercayaan diri dengan kecemasan sosial 

sebesar 13,313%. 

 

Kata Kunci : kecemasan sosial, kepercayaan diri, nomophobia 

  


