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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DAN CHARACTER 

STRENGTH DENGAN FLOURISHING PADA MAHASISWA 

KEDOKTERAN 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji hubungan antara self-
compassion dan character strength dengan flourishing pada mahasiswa 
kedokteran.  Populasi penelitian adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Sampel penelitian berjumlah 210 
mahasiswa semester 2,4, dan 6 diambil menggunakan teknik quota 
sampling. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Pengumpulan 
data menggunakan tiga skala, yaitu skala self-compassion, skala character 
strength dan skala flourishing. Hasil data dianalisis menggunakan teknik 
analisis regresi berganda dengan bantuan program SPSS versi 16.0 for 
windows. Hasil uji hipotesis mayor diperoleh koefisien korelasi sebesar 
0,752 dengan taraf signifikansi 0,000 (p < 0,01), artinya hipotesis diterima 
dan menunjukkan arah hubungan yang positif yang sangat signifikan. Hasil 
uji hipotesis minor pertama diperoleh (r) sebesar 0,547 dengan taraf 
signifikansi 0,000 (p < 0,01) menunjukkan hipotesis minor pertama diterima, 
dan hasil uji hipotesis minor kedua diperoleh (r) sebesar 0,723 dengan taraf 
signifikansi 0,000 (p < 0,01) sehingga hipotesis minor kedua diterima. 
Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan positif yang sangat 
signifikan antara self-compassion dan character strength dengan flourishing 
pada mahasiswa kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 
Sumbangan efektif self-compassion dengan flourishing sebesar 13,07%, 
sedangkan sumbangan variabel character strength dengan flourishing 
sebesar 43,45%, sehingga kedua variabel memberikan sumbangan total 
sebesar 56,42% terhadap flourishing. 

 
Kata kunci: character strength, flourishing, mahasiswa kedokteran, self-
compassion 

 

 

 


