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MOTTO 

حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بِسْــــــــــــــــــمِ اللهِ الرَّ
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Artinya : Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan 

hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk 

hari esok (akhirat), dan bertakwalah kepada Allah. Sesungguhnya Allah 

Maha mengetahui apa yang kamu kerjakan”. (Q.S. Al-Hasyr ayat 18) 
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“Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, 

di muka dan di belakangnya, mereka menjaganya atas perintah Allah. 

Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri, dan apabila 

Allah menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang 

dapat menolaknya; dan sekali-kali tidak ada pelindung bagi mereka selain 

Dia”. (Q.S. Ar-Ra’du ayat 11) 
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Dan ketahuilah, sesungguhnya kemenangan itu beriringan dengan 

kesabaran. Jalan keluar beriringan dengan kesukaran. Dan sesudah 

kesulitan itu akan datang kemudahan ”(HR. Ahmad, sahih)  
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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL ORANG 

TUA DENGAN SELF-REGULATED LEARNING PADA SISWA 

KELAS 7 SMP NEGERI 2 NGAGLIK YOGYAKARTA 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan efikasi diri dan 
dukungan sosial orang tua dengan self-regulated learning. Subjek 
penelitian adalah siswa kelas 7 SMP Negeri 2 Ngaglik Yogyakarta. Jumlah 
sampel yang diteliti adalah 64 responden. Metode penelitian yang 
digunakan adalah pendekatan kuantitatif menggunakan alat ukur skala self-
regulated learning, skala efikasi diri, dan skala dukungan sosial orang tua. 
Analisis data penelitian menggunakan teknik analisis regresi liniear 
berganda, dengan menggunakan program komputer Statistical Product and 
Service Sollution (SPSS) 16.00 for Windows. Hasil analisis menghasilkan: 
(1) Terdapat hubungan positif sangat signifikan antara efikasi diri dan 
dukungan sosial orang tua dengan self-regulated learning dengan koefisien 
korelasi R = 0,634 dengan taraf signifikansi (p) 0,000 (p<0,01). (2) Terdapat 
hubungan positif sangat signifikan antara efikasi diri dengan self-regulated 
learning dengan nilai partial 0,388 dan nilai signifikansi (p) 0,003 (p<0,01). 
(3) Terdapat hubungan positif sangat signifikan antara dukungan sosial 
orang tua dengan self-regulated learning dengan nilai partial 0,435 dan nilai 
signifikansi (p) 0,001 (p<0,01). Berdasarkan penelitian ini disimpulkan 
terdapat hubungan yang sangat signifikan antara efikasi diri dan dukungan 
sosial orang tua dengan self-regulated learning pada siswa kelas 7 SMP 
Negeri 2 Ngaglik Yogyakarta dengan sumbangan efektif 40,2%. Selain itu 
sumbangan efektif efikasi diri terhadap self-regulated learning 18% serta 
sumbangan efektif dukungan sosial orang tua terhadap self-regulated 
learning 22%. 
 
Kata kunci: dukungan sosial orang tua, efikasi diri, self-regulated learning 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND PARENTAL 

SOCIAL SUPPORT WITH SELF-REGULATED LEARNING IN 7TH 

GRADE STUDENTS OF SMP NEGERI 2 NGAGLIK  

YOGYAKARTA 

 

Abstract 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy 
and parental social support with self-regulated learning. The subjects of this 
study were 7th grade students of SMP Negeri 2 Ngaglik Yogyakarta. The 
number of samples that the researchers studied were 64 respondents. The 
research method used is a quantitative approach using measuring 
instruments in the form of self-regulated learning scale, self-efficacy scale, 
and parental social support scale. This research data analysis uses multiple 
linear regression analysis techniques, using the Statistical Product and 
Service Sollution (SPSS) 16.00 for Windows. The results of the analysis: (1) 
There is a very significant positive relationship between self-efficacy and 
parental social support with self-regulated learning with the calculation of 
the correlation coefficient of R = 0.634 with a significance level (p) 0.000 (p 
<0.01). (2) There is a very significant positive relationship between self-
efficacy and self-regulated learning with a partial value of 0.388 and a 
significance value (p) of 0.003 (p <0.01). (3) There is a very significant 
positive relationship between parental social support and self-regulated 
learning with a partial value of 0.435 and a significance value (p) of 0.001 
(p<0.01). Based on this study, it can be concluded that there is a very 
significant relationship between self-efficacy and parental social support 
with self-regulated learning in 7th grade students of SMP Negeri 2 Ngaglik 
Yogyakarta with an effective contribution of 40.2%. In addition, the effective 
contribution of self-efficacy to self-regulated learning is 18% and the 
effective contribution of parental social support to self-regulated learning is 
22%. 

 
Keywords: parental social support, self-efficacy, self-regulated learning 

 

  


