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Fadhilla, Arum Arininta Nur. 2024. “Pengaruh Permainan Lompat Tali terhadap Gerakan 

Melompat Anak Usia Sekolah Dasar Kelas 1 SD N Bendungan, Tirtomartani, Kalasan”. 

Skripsi. Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 

Bermain bukan hanya sekadar hiburan bagi anak, melainkan juga merupakan media 

penting untuk pendidikan dan pembelajaran. Permainan tradisional mulai jarang dimainkan oleh 

anak-anak karena beralih ke permainan digital. Lompat tali merupakan permainan tradisional yang 

efektif mengembangkan motorik kasar, anak-anak dapat meningkatkan kekuatan tulang, 

keterampilan kognitif, keberanian, akurasi, dan kemampuan sosialisasi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui kemampuan motorik anak terutama aspek melompat usia sekolah dasar dan 

pengaruh permainan lompat tali terhadap kemampuan motorik anak usia sekolah dasar. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif eksperimen, desain penelitian yang 

digunakan adalah One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dan sampel penelitian adalah anak 

usia yang berusia 6-8 tahun di SD Negeri Bendungan dengan teknik pengumpulan data observasi 

dan dokumentasi. Penelitian ini terdapat dua variabel bebas adalah permainan lompat tali (X), dan 

variabel terikat adalah gerakan melompat anak (Y).Teknik analisis data yang digunakan adalah uji 

wilcoxon dan uji anova untuk mengetahui kemampuan gerakan melompat dan pengaruh antar 

variabel. 

Hasil penelitian ini menggunakan uji wilcoxon untuk kemampuan motoik anak kelompok 

eksperimen menunjukkan nilai Z hitung sebesar -3.530 dan sig sebesar 0.000 dan variabel 

permainan lompat tali menunjukkan nilai Z hitung sebesar -3.309 dan signifikansi sebesar 0.001 

serta uji anova oneway variabel permainan lompat tali memiliki signifikansi sebesar 0.000 < 0.05 

menunjukkan bahwa kemampuan motorik anak sebelum diberikan treatment kemampuan 

melompat anak pada kategori rendah sebanyak 14 anak dengan nilai rata-rata sebesar 19,56 

sedangkan untuk kemampuan anak setelah dilakukan treatment mengalami peningkatan pada 

kategori rendah menjadi sebanyak 9 anak dengan peningkatan nilai rata-rata sebesar 30,32. 

Peningkatan skor yang terjadi setelah pemberian treatment atau melalui perlakuan permainan 

lompat tali dapat terjadi karena permainan lompat tali. Permainan lompat tali berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap kemampuan motorik anak sekolah dasar dikarenakan Permainan lompat 

tali membantu anak mempelajari keterampilan motorik, seperti cara mengontrol anggota tubuh, 

keseimbangan, ketangkasan, koordinasi tangan-mata, dan lainnya. 

Kata Kunci: Kemampuan Motorik, Permainan Lompat Tali, Melompat 
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Fadhilla, Arum Arininta Nur. 2024. "The Influence of the Jump Rope Game on the Jumping 

Movements of Grade 1 Elementary School Age Children at SD N Bendungan, Tirtomartani, 

Kalasan". Thesis. Yogyakarta: Ahmad Dahlan University. 

ABSTRACT 

Playing is not just entertainment for children, but is also an important medium for education and 

learning. Children are starting to rarely play traditional games because they are turning to digital 

games. Jumping rope is a traditional game that is effective in developing gross motor skills, 

children can improve bone strength, cognitive skills, courage, accuracy and socialization abilities. 

The aim of this research was to determine the motor skills of children, especially the jumping 

aspect of elementary school age and the influence of the jump rope game on the motor skills of 

elementary school age children. 

The research method used is quantitative experiment, the research design used is One Group 

Pretest-Posttest Design. The research population and sample were children aged 6-8 years at 

Bendungan Elementary School using observation and documentation data collection techniques. 

In this research, there are two independent variables, namely the jump rope game (X), and the 

dependent variable is the child's jumping movement (Y). The data analysis technique used is the 

Wilcoxon test and ANOVA test to determine the jumping movement ability and the influence 

between variables. 

The results of this study using the Wilcoxon test for the motor skills of children in the experimental 

group showed a calculated Z value of -3.530 and a sig of 0.000 and the jump rope game variable 

showed a calculated Z value of -3.309 and a significance of 0.001 and the oneway anova test for 

the jump rope game variable had a significance of 0.000 < 0.05 indicates that the children's motor 

skills before being given treatment, the jumping ability of children in the low category was 14 

children with an average value of 19.56, while the children's ability after treatment increased in 

the low category to 9 children with an increase in the average value. average of 30.32. The 

increase in scores that occurs after giving treatment or through the treatment of the jump rope 

game can occur because of the jump rope game. Jumping rope games have a positive and 

significant effect on the motor skills of elementary school children because jumping rope games 

help children learn motor skills, such as how to control body parts, balance, dexterity, hand-eye 

coordination, and others. 

Keywords: Motor Skills, Jumping Rope Game, Jumping 


