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PSIKOEDUKASI ALTRUISME UNTUK MENURUNKAN  

PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA  

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh psikoedukasi altruisme 
sebagai upaya menurunkan perilaku agresif pada remaja. Metode penelitian 
yaitu kuantitatif eksperimen kuasi dengan desain One Group Pretest-
Posttest Design. Subjek penelitian yaitu 20 siswa kelas XI SLTA Z 
Yogyakarta yang memiliki perilaku agresif tinggi. Instrumen alat ukur yaitu 
skala perilaku agresif yang dianalisis dengan uji beda Wilcoxon Signed Rank 
Test untuk mengkomparasikan dua data sebelum (pretest) dan setelah 
(posttest) diberikan intervensi. Berdasarkan hasil analisis skala 
menunjukkan bahwa indeks perbedaan data pre-test dan post-test sebesar 
-3,824. Taraf signifikansi sebesar 0,000 (p<0,001) yang menunjukkan 
terdapat perbedaan perilaku agresif yang sangat signifikan antara sebelum 
dan setelah diberikan psikoedukasi altruisme, sehingga dapat disimpulkan 
bahwa psikoedukasi altruisme dapat menurunkan perilaku agresif remaja. 
  
Kata kunci: altruisme, perilaku agresif, psikoedukasi, remaja 

 

  




