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Kunanti, Anty. 2024. “Pengaruh Resiliensi Terhadap Loneliness pada Siswa SMP
Muhammadiyah 5 Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan.

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculnya rasa kesepian atau loneliness yang
dialami seseorang ketika merasa terisolasi secara sosial atau kurangnya hubungan
dengan orang lain. Loneliness pada remaja terutama pada siswa SMP menjadi perhatian
penting karena hal ini dapat berdampak negatif pada kesejahteraan mental dan prestasi
akademik siswa. Dalam menghadapi situasi yang sulit ini tentu diperlukan kekuatan
dan kemampuan. Kekuatan untuk menghadapi dan mengatasi berbagai kesulitan ini
disebut dengan resiliensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh resiliensi
terhadap loneliness pada siswa SMP Muhammadiyah 5 Yogyakarta.

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yakni pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi penelitian ini berjumlah 100
siswa dengan jumlah sampel 78 siswa yang ditentukan menggunakan tabel penentuan
sampel Issac & Michele. Dalam penelitian ini skala resiliensi dan loneliness dipilih
sebagai instrumen untuk pengumpulan data. Instrumen tersebut telah melalui uji
validitas isi yang dilakukan oleh dosen ahli dan validitas konstruk menggunakan Rasch
model dan telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Adapun teknik analisis data yang
digunakan menggunakan analisis regresi sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa resiliensi memiliki pengaruh terhadap
loneliness dengan nilai logit idelanya pada variabel resiliensi 1,42 dan untuk variabel
loneliness 1,32 sehingga resiliensi memiliki pengaruh terhadap loneliness sebesar 69,9
% dan presentase sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Dari hasil analisis data diketahui
bahwa resiliensi dan loneliness berada pada kategori sedang. Oleh karena itu hal
tersebut mengimplementasikan bahwa konselor atau guru bimbingan dan konseling
suapaya dapat membantu perkembangan siswa yang berfokus pada bidang pribadi dan
sosial. Beberapa upaya yang dapat dilakukan dengan memberikan layanan dasar yang
bersifat preventif development khususnya bidang pengembangan diri, dapat
memberikan layanan preventif untuk upaya pencegahan perilaku yang tidak sesuai
dengan dampak loneliness dan melakukan intervensi sebagai bentuk layanan responsif
pada siswa yang memiliki tingkat resiliensi rendah dan tingkat loneliness tinggi.

Kata kunci: resiliensi, loneliness, siswa SMP
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