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ABSTRAK 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA LANSIA YANG TINGGAL  
DI BALAI PANTI SOSIAL TRESNA WERDA  

DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi psychological well-being pada lansia yang tinggal di Balai Panti Sosial Tresna 
Werda Daerah Istimewa Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus menggunakan metode observasi partisipan dan wawancara, yang 
dianalisis dengan menggunakan analisis tematik. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 
ketiga subjek memiliki psychological well-being yang baik dan berhasil melalui tahapan 
perkembangannya dan tiga subjek lainnya memiliki psychological well-being yang kurang baik 
sehingga belum mencapai integritas diri di masa tuanya. Faktor yang menjadi pengaruh 
psychological well-being yang ditemukan dari penelitian ini yaitu rasa syukur yang tinggi di 
masa lansia sehingga hiidup lebih bermakna, berharga, berbahagia. 

 
Kata Kunci : Lansia, panti sosial, psychological well-being 

 
 
 
 
 

ABSTRACT 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN LIVING ELDERLY AT  

THE TRESNA WERDA SOCIAL ORGANIZATION HALL 
SPECIAL REGION OF YOGYAKARTA 

This research aims to determine the description and factors that influence psychological 
well-being in elderly people living at the Tresna Werda Social Institution, Yogyakarta Special 
Region. This research uses a qualitative method with a case study approach using participant 
observation and interview methods, which are analyzed using thematic analysis. The results 
of data analysis show that the three subjects have good psychological well-being and have 
successfully gone through the stages of their development and the other three subjects have 
poor psychological well-being so they have not achieved self-integrity in their old age. The 
factor that influences psychological well-being found from this research is a high sense of 
gratitude in the elderly so that life is more meaningful, valuable and happy. 
 
Keywords: Elderly, social institutions, psychological well-being 
 
 


