
 

BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

 
 

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan survey 

langsung di lapangan terdapat beberapa permasalahan di wilayah Pundong 

khususnya di Dusun Blali, maka dibuatlah program dan rencana kegiatan kuliah 

kerja nyata reguler untuk mengembangkan SDM yang terdiri dari berbagai bidang 

diantaranya keilmuan, bidang keagamaan, seni dan olahraga serta bidang tematik 

atau non tematik. 

Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut : 

 

A. RencanaKegiatan Unit 

 

Rencana kegiatan unit adalah sebagai berikut. 

 

1. Bidang Keilmuan dan Bimbingan Belajar 

 

Semua kegiatan di Bidang Keilmuan dan Bimbingan Belajar 

diselenggarakan sebagai kegiatan individu. 

2. Bidang Keagaaman 

 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
 

Frek & 

Durasi 

 

Mhs yg 

Terlibat 

A. Subbidang Pengajian Rutin Dewasa/Orang Tua 
  

1. Pendampingan Pengajian 
  

a. Mengikuti pengajian rutin 
  

 
1. Pengajian rutin se minggu sekali di masjid 

Al – Iman 

3x100” Unit 

 
2. Pengajian rutin setiap malam minggu legi di 

Masjid Al - Falah 

1x100” Unit 

 

 

 

 

10 



12 
 

 

 

 

 

 
 

 
JKEM Subbid Pengajian Rutin Dewasa/Orang 

Tua 

400” 
 

C. Subbidang Sarana dan Prasarana Tempat Ibadah 
  

1. Pembersihan Tempat Ibadah 
  

a. Membersihkan Masjid dan lingkungan Masjid 
 

Unit 

 
1.   Membersihkan masjid Al – Huda 2x50” 

 

 
2 Membersihkan masjid Al – Fajar 2x50”  

 
3.   Membersihkan masjid Al – Iman 2x50”  

 
4.   Membersihkan masjid Ar-Rohman 2x50”  

 
5.   Membersihkan masjid Al – Falah 2x50”  

b. Mengadakan Batas Suci Masjid 1x200” Unit 

 
JKEM Subbid Sarana dan Prasarana Tempat 

Ibadah 
500” 

 

 
JKEM Bidang Keagamaan 1100” 

 

 

3. Bidang Seni dan Olahraga 

 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 

A. Subbidang Seni 
  

 
Tidak melaksanakan program/kegiatan Subbidang 

Seni karena Subbidang Olahraga sudah memenuhi 

JKEM 

  

B. Subbidang Olahraga 
  

1. Pedampingan Jum’at Sehat 
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a. Mendampingi senam sehat ibu-ibu 3x100” Unit 

2. Penyelenggaraan Jalan Sehat 
  

b. Menyelenggarakan jalan sehat 1x150” Unit 

 
JKEM Bidang Olahraga 450” 

 

 
JKEM Bidang Seni dan Olahraga 450” 

 

 

 

4. Bidang Tematik dan Non Tematik 

 

A. Subbidang Tematik Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 

1. Pelatihan Gerak Lagu dan Penyelenggaraan 

Lomba Gerak Lagu 

  

a. Menyelenggarakan lomba Gerak dan Lagu tingkat 

kecamatan 

 

1x300” 
 

Unit 

2. Pelatihan Tonis dan Penyelenggaraan 

Pertandingan TONIS 

  

a. Menyelenggarakan pertandingan TONIS tingkat 

kecamatan 

 

1x300” 
 

Unit 

3. PelatihanPengolahan Makanan   

a. Mengadakan pelatihan pengolahan makanan 

berbahan Mokaf 

  

 1.   Membuat putu ayu 1x100” Unit 

b. Menyelenggarakan pelatihan pengolahan nugget 

berbahan daging ayam 
1x100” Unit 

4. Penyelenggaraan Lomba Anak-Anak   

a. Menyelenggarakan lomba anak-anak   

 1.   Lomba poster keluarga sehat 1x100” Unit 
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 2.   Lomba hafalan surah pendek 1x100” Unit 

 3.   Lomba adzan 1x100” Unit 

6. Penyelenggaraan Pendampingan Posyandu   

a. Mendampingi kegiatan posyandu balita dan 

Lansia 
1x200 Unit 

7. Penyelenggaraan pelatihan kewirausahaan   

a. Mengadakan Pelatihan Kewirausahaan bagi 

remaja 
2x100” 

 

 JKEM Subbidang Tematik 1700’’  

B. Subbidang Non Tematik 
  

1. Pendampingan Karawitan 
  

a. Mendampingi kegiatan latihan karawitan 4x50” Unit 

2. Pengadaan Media Informasi Masyarakatdan 

Gotong Royong 

  

a. Mendata rumah tokoh masyarakat di Dusun Blali 1x200” Unit 

b. Membuat media informasi masyarakat 3x100” Unit 

c. Memasang media informasi masyarakat di lokasi 

yang telah ditentukan 

 

2x100” 

 

Unit 

d. Menyelenggrakan kegiatan gotong royong 
  

 
1.   Kegiatan Gotong Royong di RT 2 & RT 4 2x150 Unit 

 
2.   Kegiatan Gotong Royong di RT 1 & RT 3 2x150 Unit 

 
3.   Kegiatan Gotong Royong di RT 5 2x150 Unit 

5. Pendampingan PAUD 
  

a. Mendampingi PAUD 4x100 Unit 
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6. Pemutaran Film Tentang Pahlawan 
  

a. Menyaksikan film “Jenderal Soedirman” 1x150” Unit 

b. Menyaksikan film “Guru Bangsa: Tjokroaminoto“ 1x150” Unit 

7. Pelaksanaan Kegiatan Tingkat Divisi di 

Kecamatan Pundong 

  

a. Menyelenggarakan Kegiatan Jalan Sehat, 

Hiburan, dan Donor Darah 

 

1x300 
Bersama 

(Divisi) 

 JKEM Subbidang Non Tematik 2800’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan  Non Tematik 4500’’  

 

 

B. Rencana Kegiatan Individu 

 

No Bidang Program 

1. Keilmuan dan Bimbingan Belajar 1. Pelatihan membuat puisi dan pantun 

2. Penyuluhan teknologi informasi dan 

pelatihan komputer 

3. Pelatihan Simple Speech 

4. Penyuluhan kesehatan dan keselamatan kerja 

bagi petani di dusun blali 

5. Penyuluhan kesehatan lingkungan 

6. Penyelenggaraan layanan bimbingan 

kelompok 

7. Penyelenggaraan layanan konseling bagi 

remaja dan anak-anak 

8. Penyelenggaraan kreasi matematika untuk 

SD 

9. Penyelenggaraan belajar menulishuruf tegak 

bersambung 

10. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

Matematika, IPA, Bahasa Inggris, IPS 

2. Keagamaan 1. Pendampingan TPA 

3. Seni dan Olahraga 1. Pembuatan Seni Kriya 

2. Pendampingan Olahraga Voly 

3. Pembuatan Mini dictionary 

4. Pelatihan Pembuatan laci Mini dari Karton 
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  5. Pengenalan lagu daerah dan kebangsaan 

6. Pelatihan membuat bros dari kancing baju 

dan kain flanel 

7. Pelatihan membuat dan menghias bingkai 

foto 

4. Tematik dan non tematik 1. Pelatihan Olahraga tonis 

2. Pendampingan olahraga sepak bola 

3. Pelestarian permainan traditional 

4. Pembuatan media tanam hidroponik 

5. Pendampingan ronda 

6. Pelatihan pembuatan jahe instan 

7. Pelatihan gerak lagu 

8. Penyuluhan kesehatan pada anak PAUD 

9. Penyuluhan pengetahuan ibu dan anak 

10. Penyuluhan pendidikan anak 

11. Pelatihan pembuatan mading masjid 

12. Pelatihan membuat tempat pensil dari botol 

bekas 

13. Pelatihan membuat gelang dari talli kur 

14. Pelatihan membuat celengan dari botol bekas 

15. Penyuluhan dan Tes kesehatan 

16. Pelatihan senam pinguin 

17. Penyelenggaraan pelatihan Peer Counseling 

18. Pelatihan pembuatan bunga dari plastik 

19. Pelatihan membuat bola-bola singkong keju 

20. Pelatihan membuat makanan berbahan baku 

singkong 

21. Pelaksanaan perawatan perlengkapan ibadah 
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