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INTISARI 

Memiliki rambut yang sehat dan lebat merupakan dambaan banyak orang,  

namun sebagian orang memiliki masalah terkait rambutnya. Permasalahan rambut 

yang sering terjadi adalah rambut rontok, rambut tidak lebat (tipis) bahkan sampai 

ke kebotakan, sehingga untuk mengatasi pemasalahan tersebut dibuatlah produk 

penumbuh rambut. Zat aktif yang paling banyak digunakan pada produk 

penumbuh rambut adalah minoksidil, namun minoksidil dilaporkan memiliki efek 

samping yang tidak diinginkan. VCO dan minyak kemiri dapat digunakan sebagai 

bahan alami yang dapat digunakan untuk menumbuhkan rambut. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi nanoemulsi kombinasi minyak 

kemiri dan VCO yang terbaik, dan mengetahui perbedaan pemberian nanoemulsi, 

minyak kemiri konvensional, VCO konvensional dan emulsi minyak tersebut 

terhadap pertumbuhan rambut pada tikus jantan.  

Formulasi nanoemulsi ini menggunakan kombinasi minyak kemiri dan VCO 

dengan perbandingan 1:1, 1:3 dan 3:1, tween 80 dan PEG 400 (2:1) sebagai 

surfaktan dan kosurfaktan. Nanoemulsi yang diperoleh dilakukan uji organoleptic, 

pH, viskositas, tipe alir dan % transmitan. Formulasi terbaik selanjutnya 

dilakukan uji ukuran droplet dan zeta potensial serta uji aktivitas pertumbuhan 

rambut menggunakan tikus putih jantan sebanyak 7 kelompok perlakuan.  

Didapati bahwa formula nanoemulsi terbaik adalah nanoemulsi dengan 

kombinasi 1:3 dengan warna kuning, bau khas dan jernih dengan ukuran droplet 

14,42 ± 0,03 nm, nilai zeta -27,8 ± 1,02 mV, panjang rambut yang dihasilkan 

dalam uji aktivitas pertumbuhan rambut sebesar 17,14 ± 0,42 mm dan berat 

rambut sebesar 699,37 ± 7,91 mg dengan hasil uji statistic two way ANOVA 

sebesar > 0,05 yang menyatakan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

terhadap aktivitas pertumbuhan dan berat rambut dibandingkan dengan kelompok 

perlakuan yang lain.  

Perbandingan minyak kemiri dan VCO mempengaruhi karakteristik dari 

nanoemulsi dan kombinasi nanoemulsi minyak kemiri dan VCO dengan 

perbandingan (1:3) mempunyai aktivitas pertumbuhan rambut yang lebih baik 

dibandingkan dengan minyak tunggal.  

 

Kata Kunci: VCO, Minyak Kemiri, Nanoemulsi, Pertumbuhan Rambut.  
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ABSTRACT 

Having healthy and thick hair is the dream of many people, but some 

people have problems related to their hair. Hair problems that often occur are hair 

loss, thin hair and even baldness, so to overcome these problems hair growth 

products are made. The active ingredient most widely used in hair growth 

products is minoxidil, however minoxidil has been reported to have undesirable 

side effects. VCO and candlenut oil can be used as natural ingredients that can be 

used to grow hair. The aim of this research was to determine the best 

nanoemulsion formulation for a combination of candlenut oil and VCO, and to 

determine the difference between administering nanoemulsion, conventional 

candlenut oil, conventional VCO and the oil emulsion on hair growth in male rats. 

This nanoemulsion formulation uses a combination of candlenut oil and 

VCO in a ratio of 1:1, 1:3 and 3:1, Tween 80 and PEG 400 (2:1) as surfactant and 

cosurfactant. The nanoemulsion obtained was subjected to organoleptic, pH, 

viscosity, flow type and % transmittance tests. The best formulation was then 

tested for droplet size and zeta potential as well as hair growth activity tests using 

male white mice in 7 treatment groups. 

It was found that the best nanoemulsion formula was a nanoemulsion with 

a combination of 1:3 with a yellow color, a distinctive odor and clear with a 

droplet size of 14.42 ± 0.03 nm, a zeta value of -27.8 ± 1.02 mV, the length of the 

hair produced in the test hair growth activity was 17.14 ± 0.42 mm and hair 

weight was 699.37 ± 7.91 mg with two way ANOVA statistical test results of > 

0.05 which stated that there was a significant difference in growth activity and 

hair weight compared to with other treatment groups. 

The ratio of candlenut oil and VCO affects the characteristics of the 

nanoemulsion and the combination of candlenut oil and VCO nanoemulsion with 

a ratio of (1:3) has better hair growth activity compared to single oil. 

 

Keywords: VCO, Candlenut Oil, Nanoemulsion, Hair Growth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


