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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN NOMOPHOBIA PADA 
SISWA SMA DI KOTA YOGYAKARTA 

Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara kontrol 
diri dan nomophobia pada siswa SMA di Kota Yogyakarta. Populasi dari 
penelitian ini adalah siswa SMA negeri dan siswa SMA swasta di Kota 
Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah teknik purposive sampling. Jumlah sampel yang diambil pada 
penelitian ini sebanyak 292 siswa SMA. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan alat ukur berupa skala kontrol diri dan skala No 
Mobile Phone Phobia Questionnaire (NMP-Q). Analisis penelitian ini 
menggunakan analisis korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis 
data antara kontrol diri dengan nomophobia mendapatkan hasil r = -0.320 
dan taraf signifikansi p sebesar 0.000 (p < 0.01). Hal tersebut menunjukkan 
bahwa terdapat korelasi negatif yang sangat signifikan antara kontrol diri 
dengan nomophobia pada siswa SMA di Kota Yogyakarta. Kontrol diri 
memberikan sumbangan efektif sebesar 10.24% terhadap nomophobia. 
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa semakin 
tinggi kontrol diri maka semakin rendah nomophobia pada siswa SMA di 
Kota Yogyakarta, begitupun sebaliknya semakin rendah kontrol diri maka 
semakin tinggi nomophobia pada siswa SMA di Kota Yogyakarta.  

Kata Kunci: kontrol diri, nomophobia, siswa SMA


