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HUBUNGAN ANTARA GRIT (KEGIGIHAN ) DENGAN FLOURISHING
(PERTUMBUHAN) DITINJAU DARI JENIS KELAMIN PADA
MAHASISWA RANTAU UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
ANGKATAN 2022

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara grit
dengan flourishing ditinjau dari jenis kelamin pada mahasiswa rantau di
Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2022. Populasi penelitian ini adalah
mahasiswa rantau angkatan 2022 di Universitas Ahmad Dahlan sejumlah
4.601 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
alat ukur berupa skala flourishing dan skala grit. Teknik analisis data yang
dilakukan adalah product moment dan independent sample t-test. Hasil
penelitian pada hipotesis pertama adalah ada hubungan positif yang sangat
signifikan antara grit dengan flourishing pada mahasiswa rantau di
Universitas Ahmad Dahlan angakatan 2022, artinya grit dapat
meningkatkan flourishing (rxy = 0,149 (p = 0,004 < 0,01)). Pada hipotesis
kedua menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan terhadap tingkat
flourishing pada mahasiswa rantau di Universitas Ahmad Dahlan, yang
artinya jenis kelamin tidak berpengaruh signifikan terhadap tingkat
flourishing mahasiswa (t = 0,405 (p = 0,686 > 0,05)). Grit memberikan
sumbangan efektif sebesar 2,22% terhadap flourishing. Terdapat faktor lain
selain grit sebesar 97,78% yang dapat mempengaruhi flourishing.

Kata kunci: flourishing, grit, jenis kelamin, mahasiswa rantau
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