
 HUBUNGAN ANTARA GRIT (KEGIGIHAN ) DENGAN FLOURISHING 

(PERTUMBUHAN) DITINJAU DARI JENIS KELAMIN PADA 

MAHASISWA RANTAU  UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN  

ANGKATAN 2022 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

Dwi Arimbi Setia Ningrum 

2000013289 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSTAS AHMAD DAHLAN 

YOGYAKARTA 

2024 

 
 



 
 
 

ii 
 

PENGESAHAN 

HUBUNGAN ANTARA GRIT (KEGIGIHAN ) DENGAN FLOURISHING 

(PERTUMBUHAN) DITINJAU DARI JENIS KELAMIN PADA 

MAHASISWA RANTAU  UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN  

ANGKATAN 2022 

 
Yang diajukan oleh : 

 
Dra. Elli Nur Hayati, M.P.H., Ph.D 

Pembimbing: Dr., Siti Urbayatun, S.Psi., M.Si., Psikolog 

Dewan penguji Tanda Tangan 

1. Dr., Siti Urbayatun, S.Psi., M.Si., Psikolog 

2. Alfi Purnamasari, S.Psi., M.Si., Psikolog 

3. Muhammad Nur Syuhada, S.Psi., M.Psi., 

Psikolog 

 

 

Dwi Arimbi Setia Ningrum 
2000013289 

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan dan 

Diterima untuk Memenuhi Sebagian Syarat 
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

Pada Tanggal 

14 Maret 2024 

Fakultas Psikologi 

Universitas Ahmad Dahlan 

Pada Tanggal 

23 Maret 2024 

Dekan, 



 
 
 

iii 
 

 



 
 
 

iv 
 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 
 
Nama   : Dwi Arimbi Setia Ningrum 
NIM   : 2000013289 
Email   : dwi2000013289@webmail.uad.ac.id 
Fakultas  : Psikologi 
Judul tugas akhir : Hubungan antara grit (kegigihan) dengan flourishing 

(pertumbuhan) ditinjau dari jenis kelamin pada 
mahasiswa rantau Universitas Ahmad Dahlan 
angakatan 2022 

 
Dengan ini menyatakan bahwa: 
1. Hasil karya yang saya serahkan adalah asli dan belum pernah diajukan 

untuk mendapatkan gelar kesarjanaan di Universitas Ahmad Dahlan 

Yogyakarta.  

2. Hasil karya saya ini bukan terjemahan melainkan merupakan gagasan, 

rumusan, dan hasil pelaksanaan penelitian saya sendiri tanpa bantuan 

pihak lain, kecuali arahan pembimbing akademik dan narasumber 

penelitian.  

3. Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan 

yang telah diketahui dan disetujui oleh pembimbing.  

4. Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah 

ditulis oleh orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam 

naskah dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan 

dalam daftar pustaka. 

 
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, apabila 

dikemudian hari terbukti ada penyimpangan dan ketidakbenaran dalam 
pernyataan ini maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa 
pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya saya ini, serta sanksi 
lain yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Universitas Ahmad 
Dahlan Yogyakarta. 

 
Yogyakarta, 29 Februari 2024 

Dwi Arimbi Setia Ningrum 
 



 
 
 

v 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 
Nama   : Dwi Arimbi Setia Ningrum 

NIM   : 2000013289 

Email   : dwi2000013289@webmail.uad.ac.id 

Fakultas  : Psikologi 

Program Studi : Psikologi 

Judul tugas akhir : Hubungan antara grit (kegigihan) dengan flourishing 
(pertumbuhan) ditinjau dari jenis kelamin pada 
mahasiswa rantau Universitas Ahmad Dahlan 
angkatan 2022 

 

 

Dengan ini saya menyerahkan hak sepenuhnya kepada Perpustakaan 

Universitas Ahmad Dahlan untuk menyimpan, mengatur akses serta 

melakukan pengelolaan terhadap karya saya ini dengan mengacu pada 

ketentuan akses tugas akhir elektronik sebagai berikut. 

 

Saya (mengijinkan/tidak mengijinkan)* karya tersebut diunggah ke dalam 

Repository Perpustakaan Universitas Ahmad Dahlan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Yogyakarta, 29 Februari 2024 

Dwi Arimbi Setia Ningrum 
 

Mengetahui  
pembimbing 
 

 
 
Dr., Siti Urbayatun, S.Psi., M.Si., Psikolog 



 
 
 

vi 
 

 
MOTTO 

 

نٌْ ذكََرٌ  اوٌَْ انُْثٰى وَهُوٌَ مُؤْمِنٌ   مَنٌْ عَمِلٌَ صَالِحًا م ِ
 فَلَنحُْيِيَنَّهٌ  حَيٰوةًٌ طَي ِبَةً ٌ وَلَنَجْزِيَنَّهُمٌْ اجَْرَهُمٌْ

 بِاحَْسَنٌِ مَا كَانوُْا يعَْمَلوُْنٌَ
Artinya: 

“Barangsiapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan 
dalam keadaan beriman, maka pasti akan Kami berikan kepadanya 

kehidupan yang baik dan akan Kami beri balasan dengan pahala yang 
lebih baik dari apa yang telah mereka kerjakan.” 

( QS. An-Nahl Ayat 97) 
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HUBUNGAN ANTARA GRIT (KEGIGIHAN ) DENGAN FLOURISHING 

(PERTUMBUHAN) DITINJAU DARI JENIS KELAMIN PADA 

MAHASISWA RANTAU  UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

ANGKATAN 2022 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara grit 
dengan flourishing ditinjau dari jenis kelamin pada mahasiswa rantau di 
Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2022. Populasi penelitian ini adalah 
mahasiswa rantau angkatan 2022 di Universitas Ahmad Dahlan sejumlah 
4.601 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
alat ukur berupa skala flourishing dan skala grit. Teknik analisis data yang 
dilakukan adalah product moment dan independent sample t-test. Hasil 
penelitian pada hipotesis pertama adalah ada hubungan positif yang sangat 
signifikan antara grit dengan flourishing pada mahasiswa rantau di 
Universitas Ahmad Dahlan angakatan 2022, artinya grit dapat 
meningkatkan flourishing (rxy = 0,149 (p = 0,004 < 0,01)). Pada hipotesis 
kedua menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan terhadap tingkat 
flourishing pada mahasiswa rantau di Universitas Ahmad Dahlan, yang 
artinya jenis kelamin tidak berpengaruh signifikan terhadap tingkat 
flourishing mahasiswa (t = 0,405 (p = 0,686 > 0,05)). Grit memberikan 
sumbangan efektif sebesar 2,22% terhadap flourishing. Terdapat faktor lain 
selain grit sebesar 97,78% yang dapat mempengaruhi flourishing. 
 
Kata kunci: flourishing, grit, jenis kelamin, mahasiswa rantau 


