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PERAN SELF COMPASSION DAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 
FLOURISHING  PADA MAHASISWA RANTAU DI  

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran self compassion 
dan dukungan keluarga terhadap flourishing pada mahasiswa rantau di 
Universitas Ahmad Dahlan. Populasi pada penelitian ini adalah 
mahasiswa rantau angkatan 2022 di Universitas Ahmad Dahlan. Teknik 
sampling yang digunakan adalah teknik cluster random sampling. Metode 
penelitian ini merupakan metode kuantitatif dengan menggunakan alat 
ukur seperti skala flourishing, skala self compassion, dan skala dukungan 
keluarga Teknik analisis pada penelitian adalah analisis regresi linier 
berganda (multiple linear regression). Hasil penelitian pada hipotesis 
mayor penelitian ini adalah ada peran yang sangat signifikan secara 
bersamaan self compassion dan dukungan keluarga terhadap flourishing 
pada mahasiswa rantau di Universitas Ahmad Dahlan. Hasil pada 
hipotesis minor pertama menemukan bahwa ada peran positif secara 
sangat signifikan self compassion terhadap flourishing pada mahasiswa 
rantau di Universitas Ahmad Dahlan. Hasil pada hipotesis minor kedua 
menemukan bahwa ada peran positif secara sangat signifikan dukungan 
keluarga terhadap flourishing pada mahasiswa rantau di Universitas 
Ahmad Dahlan. Penelitian ini menemukan bahwa self compassion 
memberikan sumbangan efektif sebesar 13,2% sedangkan dukungan 
keluarga memberikan sumbangan efektif sebesar 14,4% terhadap 
flourishing. Total sumbangan efektif yang telah diberikan self compassion 
dan dukungan keluarga terhadap flourishing yaitu sebesar 27,6 %, artinya 
ada sebanyak 72,4 % yang dapat mempengaruhi flourishing yaitu faktor-
faktor lainnya. 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, flourishing, self compassion 
 
 

 
 

 


