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MOTTO 

ُّم  لَْوَ اوُْنهَِت لَْوَ اوُْنزَحَْت مُُتنَْاوَ نَوَْلعْلَْْا نِْا مُْتنْكُ نَيْنِمِؤْ

“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) merasa sedih 

hati, sebab kamu paling tinggi (derajatnya) jika kamu orang beriman.”  

(Q.S. Ali Imran : 139). 

 

 
 

الََّذِيْنَ قاَلَ لهَُمُ النَّاسُ انَِّ النَّاسَ قدَْ جَمَعوُْا لكَُمْ فاَخْشَوْهُمْ فزََادَهمُْ ايِْمَاناًۖ 
ُ وَنعِْمَ الْوَكِيْلُ  قاَلوُْا حَسْبنُاَ اللّٰه  وَّ

 
“(Yaitu) orang-orang (yang menaati Allah dan Rasul) yang ketika ada 

orang-orang yang mengatakan kepadanya, “Orang-orang (Quraisy) telah 

mengumpulkan pasukan untuk menyerang kamu, karena itu  takutlah 

kepada mereka,” ternyata (ucapan) itu menambah (kuat) iman mereka 

dan mereka menjawab, “Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami 

dan Dia sebaik-baik pelindung.” 

(Q.S. Ali Imran : 173) 
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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN FLOW 
AKADEMIK MAHASISWA S1 PSIKOLOGI UNIVERSITAS AHMAD 

DAHLAN ANGKATAN 2019 PASCA PANDEMI COVID-19  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui hubungan antara efikasi 
diri dan dukungan sosial dengan flow akademik mahasiswa S1 psikologi 
Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2019 pasca pandemi COVID-19. 
Subjek penelitian yang dilibatkan adalah mahasiswa S1 psikologi angkatan 
2019 dari A,B,C dan D yang berjumlah 131 mahasiswa. Penelitian ini 
dilaksanakan dengan metode kuantitatif menggunakan tiga skala yaitu 
skala flow akademik, skala efikasi diri dan skala dukungan sosial. Sampling 
dilakukan dengan teknik cluster random sampling dan analisis data 
penelitian menggunakan teknik analisis regresi linier berganda dengan 
bantuan program komputer SPSS 16.0 for Windows. Hasil analisis regresi 
berganda menunjukkan bahwa : (1) Ada hubungan positif yang sangat 
signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan flow akademik, (2) 
ada hubungan positif yang sangat signifikan antara efikasi diri dengan flow 
akademik dan (3) ada hubungan positif yang sangat signifikan antara 
dukungan sosial dengan flow akademik. Kesimpulan dari penelitian ini 
adalah efikasi diri dan dukungan sosial memiliki hubungan yang sangat 
signifikan dengan flow akademik. Semakin tinggi efikasi diri dan dukungan 
sosial mahasiswa, maka semakin tinggi pula flow akademik mahasiswa 
tersebut. Sebaliknya, jika semakin rendah efikasi diri dan dukungan sosial 
mahasiswa, maka semakin rendah pula flow akademik mahasiswa tersebut.  

 

Kata Kunci : dukungan sosial, efikasi diri, flow akademik
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