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MOTTO 

حْمَنِِ اللِِ بِسْــــــــــــــــــمِِ حِيْمِِ الرَّ الرَّ  

 
لۡ 
َ
ءۡ  ه

ٓ
سَانِۡ جَزَا ح  ِ

ا
ۡ الْ

َ
ۡ اِلْ

 
سَان ح  ِ

 
ۡۚالْ  

“Tidak ada balasan untuk kebaikan selain kebaikan (pula)” 

(Q.S Ar-Rahman: 60) 
 
 

“If people tell you otherwise, if you believe in yourself, you can do 
everything” 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kedukaan pada remaja 
yang orangtuanya meninggal secara mendadak. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 
Karakteristik sampel penelitian adalah remaja yang orangtuanya meninggal 
secara mendadak. Sampel pada penelitian ini diambil dengan 
menggunakan teknik purposive sampling dengan responden sebanyak dua 
orang remaja perempuan. Data diambil dengan menggunakan metode 
wawancara semi terstruktur dengan metode analisis isi. Triangulasi dalam 
penelitian ini menggunakan triangulasi sumber dengan melakukan 
wawancara dengan significant person. Hasil wawancara menunjukkan 
bahwa dari keempat aspek kedukaan yaitu aspek fisik, aspek mental, aspek 
sosial dan aspek spiritual  responden 1 menunjukkan kedukaan pada aspek 
fisik berupa sulit tidur dimalam hari dan penurunan nafsu makan, aspek 
mental berupa perubahan pola emosi misalnya responden menjadi lebih 
sensitif  ketika mendengar orang lain tertawa dan mudah marah,  dalam 
aspek sosial responden 1 sering menyendiri dan menghindari oranglain 
untuk mengurangi interaksi sosial, sedangkan pada aspek spiritual 
responden 1 sempat tidak menerima kematian ayahnya dan menyalahkan 
takdir yang ditetapkan pada awal kematian ayahnya. Responden 2 
menunjukkan kedukaan pada aspek fisik seperti lebih sering tidur untuk 
mengalihkan rasa sedih dan mengalami penurunan nafsu makan, pada 
aspek mental responden 2 menjadi lebih sensitif ketika mendengar 
oranglain bercerita tentang ayahnya, selain itu responden 2 juga menjadi 
lebih mudah marah dan murung. Dalam aspek sosial diawal kematian 
ayahnya responden 2 memilih untuk mengurangi interaksi dengan 
lingkungan dengan cara lebih banyak tidur. Sedangkan pada aspek spiritual 
responden 2 menjadi lebih dekat dengan tuhan dan agama. Faktor-faktor 
yang mempengaruhi kedukaan adalah hubungan responden dengan 
almarhum yang cukup dekat dan kematian ayahnya yang mendadak. 
Adanya dukungan keluarga, dukungan dari lingkungan dan kedekatan 
seseorang dengan tuhan dan agama mampu meringankan faktor 
kedukaan. 
 
Kata  kunci : Kedukaan,  Kematian, Remaja
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