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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S. Al-Baqarah 2:286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.”  

(Q.S Al-Insyirah 94:5) 

 

“Apapun yang menjadi takdirmu pasti akan mencari jalannya  

untuk menemukanmu”  

(Ali bin Abi Thalib) 
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PENGARUH SELF EFFICACY DAN SELF REGULATED LEARNING 

TERHADAP ACADEMIC ADJUSTMENT MAHASISWA MAGANG 

MERDEKA BELAJAR – KAMPUS MERDEKA PROGRAM STUDI 

MANAJEMEN DAN AKUNTANSI UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

 

Nabila Azizah Muchtar 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Self Efficcay dan Self 

Regulated Learning terhadap Academic Adjustment mahasiswa magang merdeka 

belajar – kampus merdeka program studi Manajemen dan Akuntansi Universitas 

Ahmad Dahlan. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh mahasiswa magang 

merdeka belajar – kampus merdeka program studi manajemen dan akuntansi 

Universitas Ahmad Dahlan. Teknik sampling penelitian ini menggunakan sampling 

total. Sampel dalam penelitian ini merupakan penelitian populasi yaitu seluruh 

mahasiswa yang mengikuti Magang Merdeka Belajar – Kampus Merdeka Program 

Studi Manajemen dan Akuntansi Universitas Ahmad Dahlan sebanyak 88 

mahasiswa. Uji instrumen pada penelitian ini menggunakan alat ukur Confirmatory 

Factor Analysis (CFA), alat ukur reliabilitas penelitian ini menggunakan Cronbach 

Alpha dan uji regresi menggunakan regresi berganda. Penelitian ini diolah dengan 

menggunakan SPSS versi 20. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Self Efficcay 

berpengaruh signifikan dan positif terhadap Academic Adjustment, Self Regulated 

Learning berpengaruh signifikan dan positif terhadap Academic Adjustment. 

 

Kata Kunci: Self Efficacy, Self Regulated Learning, Academic Adjustment. 

 

 

 

 

 

 


