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Boleh jadi kamu tidak menyukai sesuatu, padahal baik bagimu. Dan boleh jadi,
kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui,

sedangkan kamu tidak mengetahui.

(Q.S Al- Bagarah: 216)
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ABSTRAK

Karakter Academic Hardiness merupakan konsep yang penting dalam
pendidikan. Hal ini berkaitan dengan kemampuan individu untuk menghadapi
tantangan akademik dengan keyakinan, ketahanan dan motivasi yang tinggi.
Dengan academic hardiness peserta didik akan mampu menghadapi tantangan yang
tidak terduga. Maka tujuan dari penelitian ini adalah menghasilkan produk media
permainan Island Academic Hardiness (ICHA) yang layak tentang academic
hardiness serta mengetahui kelayakan menurut ahli materi, ahli media dan ahli
layanan bimbingan konseling.

Penelitian ini menggunakan metode RnD (Research and Development),
bertujuan untuk menghasilkan suatu produk yang dilalui dengan berbagai macam
proses pengembangan. Metode ini menggunakan model Borg and Gall sampai
tahap ke lima yaitu revisi desain. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu
skala dan wawancara. Instrumen penelitian mengunakan instrumen penilaian uji
validasi skala, ahli materi, ahli media dan ahli layanan. Peneliti menggunakan
teknik analisis data deskriptif kualitatif yang didapat dari data berupa saran dan
komentar uji ahli dan dianalisis menggunakan model interaktif serta teknik analisis
data deskriptif kuantitatif yang didapat dari data berupa numerik persentase oleh uji
ahli.

Hasil penelitian yang telah dilakukan mendapatkan hasil validasi ahli dari
penelitian sebagai berikut, validasi ahli materi mendapat penilaian akhir sebesar
93,75 dengan kategori sangat baik. Kemudian untuk hasil validasi media
memperoleh penilaian akhir sebesar 60 dengan kategori baik dan hasil dari validasi
ahli layanan mendapat penilaian akhir sebesar 92,5 dengan kategori sangat baik.
Berdasarkan hasil validasi ahli tersebut maka media Island Academic Hardiness
(ICHA) tentang academic hardiness layak untuk digunakan baik untuk peserta
didik maupun guru bimbingan dan konseling. Dengan itu peneliti harap media
Island Academic Hardiness (ICHA) dapat memberikan kontribusi dengan
menyedikan metode, alat yang dapat membantu guru bimbingan dan konseling
memberikan layanan bimbingan dan konseling.

Kata Kunci: Academic Hardiness, Bimbingan Kelompok, Island Academic

Hardiness
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