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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan konseling 

kelompok dengan teknik Cognitive Restructuring untuk meningkatkan 

penyesuaian diri siswa. Penyesuaian diri merupakan kemampuan individu untuk 

mengatasi hal-hal baru yang membangun hubungan yang lebih baik dan serasi 

antara individu dengan lingkungan sekitarnya. Dampak yang terjadi jika 

kurangnya penyesuaian diri yakni suka menyendiri, tidak suka berbaur dengan 

teman-temannya dan dalam berkomunikasi pun sangat kurang bahkan belum 

dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan disekolah. Hal tersebut menunjukkan 

bahwa penyesuaian diri berperan sangatlah penting dalam diri seseorang. Untuk 

itu perlunya upaya untuk meningkatkan penyesuaian diri melalui konseling 

kelompok Teknik Cognitive Restructuring. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimen dengan desain one 

grup pretest posttest. Populasi melibatkan siswa kelas 7 Semester ganjil. Alat 

pengumpulan data yang digunakan yaitu berupa kuesioner dengan skala. Analisis 

data kuantitatif dilakukan dengan paired sample t-test dengan bantuan spss for 

windows 10.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05 (alpha) 

yang artinya Ha diterima. Dari hasil penelitian ini menunjukkan Ha diterima yang 

artinya terdapat perbedaan sebelum dan sesudah diberikan pemahaman dengan 

konseling kelompok teknik Cognitive Restructuring untuk meningkatkan 

penyesuaian diri siswa di SMP Muhammadiyah Banguntapan. 

 

Kata Kunci: Penyesuaian diri, konseling kelompok Teknik Cognitive 

Restructuring 

 


