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ABSTRAK

Proses pembelajaran dapat menjadi tantangan dan terkadang dapat
menimbulkan stres dan kecemasan bagi siswa, yang dapat berdampak negatif
terhadap kesehatan mental mereka. Penting bagi siswa untuk mengembangkan
resiliensi akademis. Kecerdasan emosional dan religiusitas merupakan faktor yang
dapat membantu siswa mengembangkan kemampuan untuk bertahan melewati
situasi sulit. Kecerdasan emosional dapat membantu siswa dalam motivasi dan
ketekunan, sedangkan religiusitas dapat membekali siswa dengan strategi coping
berdasarkan nilai-nilai agama yang dianut dengan baik. Maka dari itu tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dan
religiusitas terhadap resilensi akademik pada siswa SMP Negeri se-Kecamatan
Danurejan Yogyakarta.

Metode penelitian ini yaitu mengggunakan metode penelitian kuantitatif
dengan jenis korelasional. Adapun populasi dalam penelitian ini yaitu berjunlah
1478 siswa dengan jumlah sampel 365 siswa yang diambil menggunakan teknik
random sampling. Teknik dan instrumen pengumpulan data yaitu menggunakan
skala resiliensi akademik, skala kecerdasan emosional dan skala religiusitas yang
dikembangkan sendiri oleh peneliti dan telah teruji validitas dan reliabilitasnya.
Adapun teknik analisis data yang digunakan yaitu menggunakan analisis regresi
berganda.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kecerdasan emosional memiliki
pengaruh sebesar 67,2% terhadap resiliensi akademik, sedangkan religiusitas
memiliki pengaruh sebesar 28,4% terhadap resiliensi akademik. Hasil uji secara
bersama-sama antara kecerdasan emosional dan religiusitas terhadap resiliensi
akademik memiliki pengaruh sebesar 67,4%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
kecerdasan emosional dan religiusitas memiliki pengaruh yang besar ketika
bersama-sama. Oleh karena itu upaya yang dapat dilakukan untuk mengembangkan
kemampuan resiliensi akademik siswa yaitu dapat dilakukan melalui
pengembangan kecerdasan emosional dan religiusitas secara bersama-sama.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Religiusitas, Resiliensi Akademik.
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