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Baginya (manusia) ada (malaikat-malaikat) yang menyertainya secara
bergiliran dari depan dan belakangnya yang menjaganya atas perintah Allah.
Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka
mengubah apa yang ada pada diri mereka. Apabila Allah menghendaki
keburukan terhadap suatu kaum, tidak ada yang dapat menolaknya, dan sekali-
kali tidak ada pelindung bagi mereka selain Dia. (Q.S Ar-Ra'd : 11)
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kepercayaan diri siswa.
Kepercayaan diri adalah percaya pada kemampuan yang dimiliki. Rasa ini sangat
penting dimiliki oleh setiap individu. Adanya kepercayaan diri siswa berpengaruh
pada prestasi akademik. Namun, masih terdapat siswa dengan kepercayaan diri
rendah. Oleh karena itu, peneliti bertujuan untuk mengetahui profil kepercayaan
diri siswa sekolah menengah atas di Kabupaten Purworejo.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain
persebaran skala kepercayaan diri. Subjek dari penelitian ini kelas XI SMA
Muhammadiyah Purworejo dan SMA Negeri 8 Purworejo dengan jumlah 159
siswa. Instrumen yang digunakan skala kepercayaan diri siswa yang telah diuji
validitas dengan Uji Ahli dan telah diuji reliabilitas menggunakan Alpha
Cronbach. Analisis data menggunakan statistik deskriptif.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan tingkat kepercayaan diri siswa
sekolah menengah atas di Kabupaten Purworejo kategori sedang. Maka diketahui
tidak ada perbedaan yang signifikan antara sekolah swasta dan negeri. Pada aspek
yakin dengan kemapuan dan objektif banyak siswa yang berada pada kategori
tinggi sebesar 95% dan 90% siswa. Pada aspek optimis, bertanggung jawa, dan
rasional realistis dengan jumlah 71%, 91%, dan 54% siswa berada pada kategori
sedang.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Siswa, SMA
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