KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEHNIK
SOSIODRAMA BERBASIS LITERASI NILAI BUDAYA PUSAKA DI
PEMALANG UNTUK MENINGKATKAN NILAI MORAL RELIGIUS

PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 PEMALANG TAHUN AJARAN
2022/2023

SKRIPSI

Oleh

Darojatun Fitri Febriana

1800001109

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
YOGYAKARTA
2024



HALAMAN JUDUL

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEHNIK
SOSIODRAMA BERBASIS LITERASI NILAI BUDAYA PUSAKA DI
PEMALANG UNTUK MENINGKATKAN NILAI MORAL RELIGIUS

PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 PEMALANG TAHUN AJARAN
2022/2023

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta Untuk Memenubhi
Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana
Strata Satu (S1) Pendidikan

Disusun Oleh :
Nama :Darojatun Fitri Febriana
Nim : 1800001109
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEHNIK
SOSIODRAMA BERBASIS LITERASI NILAI BUDAYA PUSAKA DI
PEMALANG UNTUK MENINGKATKAN NILAI MORAL RELIGIUS

PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 PEMALANG TAHUN AJARAN
2022/2023

Disusun oleh

Darojatun Fitri Febriana
1800001109

Telah disetujui oleh
Dosen Pembimbing Skripsi
Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan,
Universitas Ahmad Dahlan
dan dinyatakan telah memenuhi

syarat untuk diajukan

Dosen Pembimbing, -3
%4

Tri Sutanti, S.Pd.,M.Pd

'/

NIPM.198504212012080111141186



SKRIPSI

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEHNIK
SOSIODRAMA BERBASIS LITERASI NILAI BUDAYA PUSAKA DI
PEMALANG UNTUK MENINGKATKAN NILAI MORAL RELIGIUS

PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 PEMALANG TAHUN AJARAN
2022/2023

Dipersiapkan dan disusun oleh

Darojatun Fitri Febriana
1800001109

Telah disetujui oleh
Dosen PembimbingSkripsi
Program Studi Bimbingan dan Konseling,
FakultasKeguruan dan IImu Pendidikan,
Universitas Ahmad Dahlan
dan dinyatakan telah memenuhi

syarat untuk diajukan

Yogyakarta, 19 Februari 2024

Mengetahui,

Kaprpdi K( Dosen Pembimbing
%4

Irvan Bufdhi Handaka, S.Pd.,M.Pd Tri Sutanti, S.Pd.,M.Pd

NIPM. 1p880403 201208 111 1138129 NIPM.198504212012080111141186

L/ /




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

KEEFEKTIFAN LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEHNIK
SOSIODRAMA BERBASIS LITERASI NILAI BUDAYA PUSAKA DI
PEMALANG UNTUK MENINGKATKAN NILAI MORAL RELIGIUS

PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 PEMALANG TAHUN AJARAN
2022/2023

Dipersiapkan dan disusun oleh
Darojatun Fitri Febriana
1800001109

Telah dipertahankan didepan
Panitia Penguji Skripsi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Ahmad Dahlan pada Tanggal 16 Februari 2024
Dan dinyatakan telah memenuhi persyaratan memperoleh (
Gelar sarjana Pendidikan L\
SUSUNAN PANITIA UJIAN SKRIPSI Y A
1. KETUA: TRI SUTANTI, S.PD.,M.PD ; TN AN
2. PENGUJI 1: Dr. MUYA BARIDA, M.PD

o e
3. PENGUJI 2 : AGUS RIA KUMARA, SPD.MPD ..., g ......................
Yogyakarta, 19 Februari 2024
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

Universitas Ahmad Dahlan

2 ety .:::’///"
o/ .
2o, Musiiibdd Sayuti,S.Pd., M.Pd., M.Ed., Ph.D

> ".

\\ \‘.: T ‘
‘\\;',I\l’l};?vi./19710317 200803 111 0763796



SURAT PERNYATAAN

» — « > <L
5 Sl Z55= sl

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Darojatun Fitri Febriana

NIM :1800001109

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas : Ahmad Dahlan

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Keefektifan Layanan Bimbingan
Kelompok Tehnik Sosiodrama Berbasis Literasi Nilai Budaya Pusaka Di
Pemalang Untuk Meningkatkan Nilai Moral Religius Pada Siswa Kelas X Sma
Negeri 1 Pemalang Tahun Ajaran 2022/2023” ini merupakan hasil dari tulisan
saya sendiri dan sepanjang pengetahuan saya tidak berisikan materi yang ditulis
oleh orang lain sebagai syarat penyelesaian studi di perguruan tinggi ini atau perguruan
tinggi lain kecuali aspek-aspek tertentu yang saya gunakan sebagai referensi dengan
mengikuti tata cara dan etika penulisan karya ilmiah yang lazim. Apabila ternyata telah
terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar, hal tersebut sepenuhnya menjadi tanggung

jawab saya.

Yogyakarta, 19 Februari 2024

Penulis

e

" METERAI
TEMPEL

BAIX005676619

b

Darojatun Fitri Febriana

Vi



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Darojatun Fitri Febriana

NIM :1800001109

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Judul Tugas Akhir  : Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Tehnik
Sosiodrama Berbasis Literasi Nilai Budaya Pusaka Di Pemalang Untuk
Meningkatkan Nilai Moral Religius Pada Siswa Kelas X Sma Negeri | Pemalang
Tahun Ajaran 2022/2023

Dengan ini menyatakan bahwa:

1.

Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah di ajukan
untuk mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan atau
di institusi pendidikan lain.

. Hasil karya saya ini bukan hasil sanduran/terjemahan melainkan merupakan

gagasan, rumusan dan hasil pelaksanaan penelitian dan implementasi ssya
sendiri, tanpa Bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing akademis dan
narasumber peneliti.

. Hasil karya ini adalah hasil revisi terakhir setelah diajukan yang telah diketahui

dan disetujui oleh pembimbing.

. Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah
dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila dikemudian hari
terbukti ada penyimpangan dan tidak benar dalam pernyataan ini maka saya
bersedia menerima sanksi akademis berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya saya ini, serta sanksi lain yang sesuai dengan ketentuan
yang berlaku di Universitas Ahmad Dahlan.

Yogyakarta,19 Februari 2024
Yang menyatakan,

Darojatun Fitri Febriana
NIM.1800001109

vii



PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES

Nama : Darojatun Fitri Febriana

NIM 1800001109

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Judul Tugas Akhir :Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Tehnik
Sosiodrama Berbasis Literasi Nilai Budaya Pusaka Di Pemalang Untuk
Meningkatkan Nilai Moral Religius Pada Siswa Kelas X Sma Negeri | Pemalang

Tahun Ajaran 2022/2023

Dengan ini menyatakan hak sepenuhnya kepada perpustakaan Universitas Ahmad Dahlan
Untuk menyimpan, mengatur, akses serta melakukan pengelolaan terhadap hasil karya
saya ini Dengan mengacu pada ketentuan akses tugas akhir elektronik sebagai berikut
Saya (mengizinkan/tidak mengizinkan)* karya tersebut diunggah kedalam Repository

Perpustakaan Universitas Ahmad Dahlan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya.

"’O Yogyakarta, 19 Februari 2024
Mengetahui Yang menyatakan
Dosen Pembimbing

Tri Sutanti, S-Pd.,M.Pd Darojatun Fitri Febriana
NIPM.198504212012080111141186 NIM.1800001109

viii



KATA PENGANTAR
Puji syukur kita haturkan ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan
Rahmat Allah SWT, yang telah melimpahkan Rahmat, hidayah, dan karunia-Nya
sehingga kami dapat menyusun dn menyelesaikan proposal penelitian Bimbingan dan
Konseling yang berjudul “Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik
Sosiodrama Berbasis Literasi Nilai Budaya Pusaka Di Pemalang Untuk
Meningkatkan Nilai Moral Religius Pada Siswa Kelas X Sma Negeri 1 Pemalang

Tahun Ajaran 2022/2023”.

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang
telah membantu, membimbing dan memberikan arahan pada saat penyelesaian

penyusunan skripsi ini. Ucapan terimakasih peneliti ucapkan kepada:

1. Prof. Dr. Muchlas, M.T. selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan yang sudah
memberikan kesempatan untuk menimba ilmu di kampus ini.
2. Muhammad Sayuti, M.Pd., M.Ed., Ph.D selaku Dekan Fakultas Keguruan dan

IImu Pendidikan Universitas Ahmad Dahlan yang telah memberikan izin
penelitian kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

3. Irvan Budhi Handaka, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Ahmad Dahlan yang telah memberikaan pengarahan serta
dorongan kepada penulis untuk menyusun skripsi

4. Tri Sutanti, S.Pd.,M.Pd., selaku Dosen Pembimbing yang sudah berkenan
memberikan waktu,tenaga,ilmu, nasihat,serta masukan kepada peneliti selama
penyusunan skripsi.

5. Dr. Muya Barida, M.Pd., selaku Dosen Penguji I dan Agus Ria Kumara,
S.Pd.,M.Pd., selaku Dosen Penguji 1l yang telah memberikan saran yang berguna

untuk perbaikan skripsi



10.

11.

12.

Dra. Uti Wisnuharti, M.M. selaku Kepala Sekolah SMA N 1 PEMALANG
yang telah mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian disekolah tersebut.
Indah Safitri, S.Pd., selaku guru Bimbingan dan Konseling di SMA N 1
PEMALANG yang sudah membantu penelitian dalam melengkapi data penelitian
dan membantu selama proses penelitian.

Kepada Bapak saya Sugiono Kertawijaya,lbu saya Nasipah,Kakak-kakak saya,
dan Adik saya yang sudah memberikan doa,dorongan motivasi, dan semangat
kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi.

Kepada Mas A.S memberikan doa,dorongan motivasi,semangat dan dukungan
kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi.

Kepada Keponakan saya Annisah Tagiyah Rahma,Alvino dan Almahyra yang
sudah memberikan dukungan dan semangat kepada peneliti untuk menyelesaikan
skripsi.

Teman-teman saya yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang sudah
memberikan semangat dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi.

Semua pihak yang peneliti tidak dapat sebutkan satu persatu baik secara langsung

maupun tidak langsung.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt sttt s e enaanennas ii
HALAMAN PERSETUIUAN.......ooit ittt sttt neens iii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt anas v
SURAT PERNYATAAN ..ottt sttt st sttt anasresne st s seneens Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt et e e sa st st tesae s e eneeneene e vii
D 1 G Y RSP Xi
ABSTRAK ..ottt sttt ettt ettt et et ne et Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccccocviiiiiiiiic e 1
B. Identifikasi Masalah ............ccccviiiiiiiiiin s 14
C. Pembatasan Masalah ... 15
D.  RUMUSAN MaSAlAN ........cviiiiiiieie s 16
E.  Tujuan Penelitian ........ccooveiiiiii ettt 16
F. Manfaat Penelitian ..o s 16
BAB Il LANDASAN TEORI ..ottt ssse e 19
A, Nilai Moral REIIGIUS. ......cviiiiiiiiieeic e 19
B. Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Berbasis Literasi Budaya
Nilai Budaya Pusaka Pemalang Jawa Tengah............ccoocooviinininenenciiiciscie 33

C. Kajian Penelitian ReIBVAN .........ccooiiiiiiiit e 63
D.  Kerangka PIKil ..........cooiiiiiiiiiieieee e 67
E.  Hipotesis PENElIIAN..........coiiiiiiiiiec s 69
BAB Il METODE PENELITIAN ....oooiii ettt st 71
AL JENIS PENEIITIAN. ..o 71
B. Tempat dan WaktuPen itian ............cccoeieiiiiiiiiieeeese s 75
C. Populasi dan Sampel Penelitian ........c.cccociveiiiiiiciiceccce e 75
D.  Variabel PENelItIan ........c.coviiiiiiieieeee s 76
E.  Definisi OPErasioNal..........cccoiiiiiiiiiee ittt 76
F.  Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............ccoceereienienienieeiene e 77
G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian ...........cccoovoeviiiiii i 79
H.  Teknik dan AnalisiS Data........c.cccoooveeerrieeiiieiie st 81
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt ssese e 83

Xi



AL HASH PENEIITIAN ... 83
1. Persiapan Penelitian .........ccccoiiiiiiiieieee e 83

2. Pelaksanaan Penelitian..........ccooeveiiiiinini i 84

3. Analisis Hasil Penelitian ...........ccoocviieiiiiie e 106

4. Pengujian HIPOTESIS ....cceivieiiiiiie ettt 108

B.  Pembahasan Penelitian...........ccccoereiiiiiiiiiie e 111
C. Keterbatasan Penelitian...........cocoieiiiiiiiiiii s 115
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt 117
AL KESTMPUIAN .ot 117
B SAIAN. e res 117
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt naene e e 119
LAMPIRAN ...ttt bttt e st se et et et s et e s b e e e re st ene e e 122
1. SUIAt PENEIILIAN c.eeveeieciecie ettt era e 122

2. SKPemMBIMDING ..coviiiiiiiiiie s 123
(U - VA £ 11T - OSSR 124

4. Tabulasi HaSil PreteSt.........cccceiiiiiieieiieie st 125
5. Uji Validitas dan Reliabilitas .........c.ccccovveviiiiiiiicecc e 126
B.  DOKUMENTAST ..e.veveeeeeiieiieiiiie ettt enas 133
7. Uji Normalitas,Paired Test,Posttest,Pretest,dll .........c..ccccovevevieeiiiiiiicvececen, 134

xii



ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan kurangnya pengetahuan tentang
nilai budaya pusaka yang ada di Pemalang yang berhubungan dengan nilai moral
religius siswa. Nilai budaya pusaka itu sendiri yaitu terkait dengan benda-benda
bersejarag yang digunakan dalam tradisi jamasan Pemalang. Pusaka ini memiliki
nilai kebudayaan dan spiritual yang tinggi bagi masyarakat setempat. Biasanya,
pusaka jamasan terdiri dari benda-benda seperti keris,
kalung,perhiasan,gelang,atau benda-benda lain yang dianggap memiliki nilai
historis dan kekuatan spiritual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Keefektifan Layanan Bimbingan Kelompok Tehnik Sosiodrama Berbasis Literasi
Nilai Budaya Pusaka Di Pemalang Untuk Meningkatkan Nilai Moral Religius
Pada Siswa Kelas X Sma Negeri 1 Pemalang Tahun Ajaran 2022/2023.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah siswa
kelas X.3 SMA N 1 PEMALANG. Penentuan subjek penelitian menggunakan
purposive sampling. Subjek penelitian berjumlah 8 orang siswa. Metode
pengumpulan data yaitu non tes berupa skala Nilai Moral Religius. Desain
penelitian ini yaitu pre-experimental dengan model one group pretst-posttest
design. Uji validitas penelitian menggunakan korelasi product moment dan uji
reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Analisis data penelitian menggunakan
paired sample t-test dengan bantuan SPSS 26.

Hasil penelitian ini adalah terjadi adanya kenaikan pada nilai moral
religius pada siswa yang awalnya berada pada kategori sedang naik menjadi
kategori tinggi. Dapat dilihat dari hasil pretest skor rata-rata siswa yaitu 68,625.
Lalu, pada hasil posttest skor rata-rata naik menjadi 89,875. Pada hasil pretest
dan posttest yang sudah dilakukan terdapat kenaikan skor dengan rata-rata 21,25.
Berdasarkan analisis uji t-test menggunakan program SPSS 26 dapat diketahui
bahwa nilai sig. (2-tailed) nilai moral religius memiliki nilai taraf sig. sebesar
0.001. sehingga perbandingan hasil nilai sig. (2-tailed) yaitu 0.001 < nilai sig.
0.05. oleh karena itu, jika nilai sig. (2-tailed) 0.001 lebih kecil dari nilai sig. 0.05
sehingga Ha diterima dan Ho ditolak yang artinya terdapat perbedaan antara
Pretest dan Postest. Hal tersebut skor rata-rata nilai moral religius sebelum
dilakukan bimbingan kelompok menggunakan teknik sosiodrama adalah 68,62
dan skor rata-rata setelah diberikan layanan kelompok teknik sosiodrama
meningkat menjadi 89,87. Oleh karena itu hipotesis yang berbunyi penggunaan
bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik sosiodrama efektif untuk
peningkatan nilai moral religius pada siswa kelas X SMA N 1 PEMALANG
dapat diterima.

Kata kunci : nilai moral religius,bimbingan kelompok,sosiodrama
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