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“Esok dan rencana bagi hari esok tak memiliki makna sama sekali 
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ABSTRAK 

 

 

 

M. Habib Ridha (1700001149), Program Studi Bimbingan Dan Konseling, 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Ahmad Dahlan, Yogyakarta 

  Manusia sebagai makhluk sosial tidak mampu hidup sendiri dalam 

kehidupan sosialnya, yang pasti membutuhkan bantuan/dukungan dari orang lain. 

Dan salah satu dukungan yang sering dijumpai di kehidupan sosial seorang manusia 

yaitu dukungan sosial. Lewat dukungan sosial, manusia akan merasa aman, 

nyaman, dan bahagia dalam kehidupannya. Efek dari rasa aman tersebut membuat 

manusia akan lebih mudah menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Maka dari 

itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri. 

Dalam mengetahui seberapa berpengaruh teman sebaya dalam membantu 

santri menyesuaikan dirinya, peneliti menguji variebel menggunakan teknik uji 

korelasi. Denagan variabel terikat yaitu penyesuaian diri dan variabel bebas yaitu 

dukungan sosial teman sebaya. Hubungan timbal balik antara variabel serta teknik 

pengumpulan data yang memerlukan istrumen penelitian menjadi alasan 

peneliatian ini bersifat kuantitatif. Dalam penelitian ini, instrumen yang digunakan 

menggunakan dua skala yaitu skala dukungan sosial teman sebaya dan skala 

penyesuaian diri. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan sebesar 67.4% antara dukungan sosial teman sebaya 

dengan penyesuaian diri santri di pondok pesantren Darul Arqam Muhammadiyah 

Cece. Dengan nilia koefisien korelasi sebesar 0.821 di taraf signifikansi sebesar 

0.000 yang artinya lebih kecil dari 0.05. Dari hasil tersebut bisa di katakan bahwa 

hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri santri 

bersifat positif di tingkat 67.4%. Artinya semakin kuat dukungan dari teman sebaya, 

semakin kuat juga kemampuan santri dalam menyesuaiakn dirinya. 

Kata kunci : manusia,sosial,pondok pesantren,santri. 
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ABSTRACT 

 

 

 

M. Habib Ridha (1700001149), Guidance and Counseling Study Programme, 

Faculty of Teacher Training and Education, Ahmad Dahlan University, Yogyakarta 

Humans as social creatures are not able to live alone in their social life, 

which definitely requires help/support from others. And one of the most frequently 

encountered supports in a human’s social life is social support. Through social 

support, humans will feel safe, comfortable, and happy in their lives. The effect if 

this sense of security makes humans easily adjust ti their environment. Therefore, 

this study aims to look at the relationship between social support and self-

adjustment. 

In knowing some of the influence of peers in helping students adjust to 

themselves, researchers test technique. With the dependent variable being self-

adjustment and the independent variable being peer social support. The reciprocal 

relationship between variables and data collection techniques that require research 

instrument is the reason this research is quantitative. In this study, the instruments 

used two scales, namely the peer social support scale and the self-adjustment scale.  

The results obtained from this study indicate that there is a significant 

relationship of 67.4% between peer social support and students self-adjustment at 

Darul Arqam Muhammadiyah Cece boarding school. With a correlation coefficient 

of 0.000 which means less than 0.05. From these results it can be said that the 

relationship beween peer social support and students self-adjustment is positive at 

a level of 67.4%. This means that the stronger the support from peers, the stronger 

the ability of students and their self-adjustment. 

Keywords: human, social, boarding school, student. 

 


