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ABSTRAK

Diabetes melitus penyakit metabolic ditandai oleh hiperglikemia dihasilkan
dari cacat dalam sekresi insulin, aksi insulin, atau keduanya. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui karakteristik demografi dan profil pengobatan pasien diabetes
melitus tipe 2 di Puskesmas Woha Kabupaten Bima Nusa Tenggara Barat.

Jenis penelitian adalah observasional diskriptif menggunakan data
retrospektif. Sampel penelitian menggunakan data rekam medis pasien Puskesmas
Woha Kabupaten Bima. Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling.
Kriterial inklusi meliputi pasien dengan diagnosis DM tipe 2, mendapatkan terapi
obat DM oral, Lama menderita diabetes melitus > 5 dan < 5 tahun. Kriterial
eksklusi: data rekam medis tidak lengkap.

Penelitian menunjukan pasien DM tipe 2 berdasarkan jenis kelamin
didominasi oleh jenis kelamin perempuan berjumlah 32 (52,46%). Usia 45-59 tahun
berjumlah 37 (63,97%). Pada tingkat pendidikan SD berjumlah 26 (42,62%).
Berdasarkan pekerjaan wiraswasta berjumlah 36 (59,01%). Berdasarkan terapi obat
didominasi oleh terapi obat tunggal metformin berjumlah 27(44,26 %).

Kesimpulan dalam penelitian ini sebagian besar pasien berjenis kelamin
Perempuan usia 45-59 tahun. Pada tingkat pendidikan diketahui bahwa pasien
paling banyak dengan pendidikan SD dan merupakan pekerja wiraswasta.
Pengobatan pasien dengan DM tipe 2 sebagian besar menggunakan kombinasi
metformin dan glimepride sebagai terapi antidiabetik oral.

Kata Kunci: Demografi, Diabetes Melitus, DM tipe 2
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ABSTRACT
Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by hyperglycemia
resulting from defects in insulin secretion, insulin action, or both. The purpose of
this study was to determine the demographic characteristics and treatment profile
of type 2 diabetes mellitus patients at the Woha Health Center, Bima Regency, West
Nusa Tenggara.

The type of research was descriptive observational using retrospective data.
The research sample used patient medical record data at the Woha Community
Health Center, Bima Regency. The sampling technique used was purposive
sampling. Inclusion criteria include patients with a diagnosis of type 2 DM,
receiving oral DM drug therapy. Long time suffering from diabetes mellitus > 5
year. Exclusion criteria: incomplete medical record data.

Research shows that type 2 DM patients based on gender are dominated by
women, numbering 32 (52.46%). With ages 45-59 years amounting to 37 (63.97%).
At the elementary school education level there were 26 (42.62%). Based on self-
employed work, the number was 36 (59.01%). Based on drug therapy, it was
dominated by single drug therapy, metformin, amounting to 27 (44.26%).

Conclusions in this study. Most of the patients were female, aged 45-59
years. At educational level, it is known that most patients have
elementary/secondary education. And is a self-employed worker,of patients with
type 2 DM mostly uses a combination of metformin and glimepride as oral
antidiabetic therapy

Keywords: Demography, Diabetes Mellitus, DM type 2
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