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INTISARI 

 

Penyakit infeksi hingga saat ini masih menjadi masalah besar bagi negara-
negara berkembang, salah satunya Indonesia. Penyakit ini akan sangat 
berbahaya jika tidak segera ditangani dengan tepat, karena dapat menular 
terutama untuk individu dengan sistem kekebalan tubuh yang lemah. Penyebab 
penyakit ini salah satunya adalah bakteri, beberapa bakteri yang dapat 
menyebabkan penyakit infeksi adalah Staphylococcus aureus dan Escherichia 
coli. Tanaman obat yang sering dimanfaatkan sebagai bahan aktif antibakteri 
antara lain yaitu tanaman daun lidah buaya (Aloe Vera L) dan daun beluntas 
(Pluchaea indica Less). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas dari 
kombinasi ekstrak daun lidah buaya dan daun beluntas yang diharapkan 
memiliki daya hambat yang lebih tinggi dibandingkan tanaman tunggal 
terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia coli.  

Pada proses ekstraksi penelitian ini menggunakan metode maserasi dan 
pada uji aktivitas antimikroba digunakan metode dilusi cair dengan alat 
checkerboard. Aktivitas antibakterinya dilihat dari pengamatan KHM dan 
KBM dengan beberapa konsentrasi. Efek yang ditimbulkan dari kombinasi 
ekstrak dilihat dari nilai FICI (Fractional Inhibitory Concentration Index) 
dengan beberapa kategori efek yaitu sinergis, aditif, indifferent dan berefek 
antagonis.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai KHM dan KBM ekstrak daun lidah 
buaya tunggal, ekstrak daun beluntas tunggal dan ekstrak kombinasi (lidah 
buaya dan beluntas) terhadap bakteri Staphylococcus aureus secara berturut-
turut adalah 5%, 10%, 2,5% dan 10%. Sedangkan terhadap bakteri Escherichia 
coli yaitu sebesar 20%, 20%, 10% dan 10%  

Kombinasi ekstrak memiliki efek menghambat pertumbuhan bakteri 
Staphylococcus aureus dan juga Escherichia coli. Kombinasi tersebut 
menghasilkan nilai FICI 1 yang menunjukkan kombinasi ekstrak bersifat 
indifferent.  
 
Kata kunci : ekstrak daun lidah buaya (Aloe vera L), ekstrak daun 
beluntas (Pluchaea indica Less), Staphylococcus aureus, Eschericihia coli, 
KHM, KBM 
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Abstract 

 

Infectious diseases are still a big problem for developing countries, one 
of which is Indonesia. This disease will be very dangerous if not treated 
promptly, because it can be contagious, especially for individuals with a weak 
immune system. One of the causes of this disease is bacteria, some bacteria that 
can cause infectious diseases are Escherichia coli and Staphylococcus aureus. 
Medicinal plants that are often used as active antibacterial ingredients include 
aloe vera leaves (Aloe Vera L) and beluntas leaves (Pluchaea indica Less). This 
research aims to determine the activity of a combination of aloe vera and 
beluntas leaf extracts which are expected to have a higher inhibitory power than 
single plants on the growth of Staphylococcus aureus and Escherichia coli 
bacteria. 

In the extraction process, this research used the maceration method and 
in the antimicrobial activity test the liquid dilution method was used with a 
checkerboard tool. Its antibacterial activity can be seen from observations of 
MIC and KBM at several concentrations. The effects caused by the combination 
of extracts can be seen from the FICI (Fractional Inhibitory Concentration 
Index) value with several effect categories, namely synergistic, additive, 
indifferent and antagonistic effects. 

The research results showed that the MIC and KBM values of single 
aloe vera leaf extract, single beluntas leaf extract and combination extract (aloe 
vera and beluntas) against Staphylococcus aureus  bacteria were respectively 
5%, 10%, 2,5% and 10%. Meanwhile, for Escherichia coli bacteria, it is 20%, 
20%, 10% and 10%. 

The combination of extracts has the effect of inhibiting the growth of 
Staphylococcus aureus and Escherichia coli bacteria. This combination 
produces a FICI value of 1 which indicates the combination of extracts is 
indifferent. 

Key words: aloe vera leaf extract (Aloe vera L), beluntas leaf extract 
(Pluchaea indica Less), Staphylococcus aureus, Eschericihia coli,  KHM, 
KBM. 


