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INTISARI

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan
oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). COVID-
19 adalah jenis penyakit yang baru, sehingga menyebabkan keterbatasan data
tentang penyakit dan pengobatannya. Komorbid COVID-19 yang paling tinggi
adalah hipertensi dan DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
penggunaan obat terhadap lama rawat inap pasien COVID-19 dengan komorbid
DM dan hipertensi.

Studi ini termasuk dalam penelitian cohort dengan pengambilan data secara
retrospektif. Data diambil dari rekam medis pasien COVID-19 yang rawat inap di
PKU Muhammadiyah Gamping selama 2021. Kriteria inklusi meliputi pasien
COVID-19 dengan komorbid diabetes (DM), hipertensi dan DM-+hipertensi, pasien
yang menjalani rawat inap, serta individu dengan usia dewasa. Kriteria eksklusi
mencakup pasien COVID-19 dengan komorbid DM dan hipertensi namun catatan
medisnya tidak lengkap. Analisis penggunaan obat dengan lama rawat inap
menggunakan uji Kruskal Wallis.

Sampel yang didapat sebanyak 208 pasien dengan pasien komorbid DM berjumlah
77, hipertensi 83 dan DM + hipertensi 48 pasien. Terapi untuk COVID-19
terbanyak Favipiravir + Deksametason untuk 43 (20,67%) pasien. Terapi DM yang
terbanyak adalah Insulin aspart untuk 45 (36,89%) pasien. Terapi hipertensi yang
terbanyak adalah amlodipin untuk 41 (32,28%) pasien.

Tidak terdapat hubungan signifikan antara karakterisrik pasien dengan lama rawat
inap pasien. Tidak terdapat hubungan signifikan antara lama rawat inap pasien
COVID-19 dengan komorbid DM, hipertensi dan DM-+hipertensi dengan
penggunaan obat antivirus dan kortikosteroid.

Kata kunci : COVID-19, komorbid, penggunaan obat, lama rawat inap
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ABSTRACT

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). COVID-19 was a new
type of disease; consequently, the data about the disease and its treatment was
limited. The highest comorbidities with COVID-19 were hypertension and DM. This
study aimed to determine the description of medication use on the length of
hospitalization of COVID-19 patients with comorbid DM and hypertension.

This was a cohort study with retrospective data collection. Data was taken from
medical records of COVID-19 inpatients at PKU Muhammadiyah Gamping in
2021. Inclusion criteria included COVID-19 patients with comorbid diabetes (DM),
hypertension, and DM+hypertension, inpatients, and adults. Exclusion criteria
included COVID-19 patients with comorbid DM and hypertension with incomplete
medical records. Analysis of medication use and length of hospitalization used the
Kruskal-Wallis test.

The sample obtained was 208 patients with 77 comorbid DM patients, 83
hypertension patients, and 48 DM + hypertension patients. The most common
therapy for COVID-19 was Favipiravir + Dexamethasone for 43 patients (20.67%).
The most common DM therapy was insulin aspart for 45 patients (36.89%). The
most common hypertension therapy was amlodipine for 41 patients (32.28%).

There was no significant relationship between patient characteristics and the
patient's length of hospitalization. There was no significant relationship between
administering antiviral and corticosteroid medication and the length of
hospitalization in COVID-19 patients with comorbid DM, hypertension, and
DM-+hypertension.

Keywords: COVID-19, comorbidities, medication use, length of hospitalization

Xii



