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Abstrak

PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP KECERDASAN EMOSIONAL
SISWA DI MTS N 6 SLEMAN

Oleh : Kamala Sukma Juliyanti

Religiusitas menjadi salah satu aspek yang membutuhkan kecerdasan
emosional. Religiusitas di MTs Negeri 6 Sleman dibentuk melalui pembiasaan
sholat dhuha, tahfidz Al-Qur’an, sholat dhuhur dan asar secara berjamaah yang
diiringi sholat sunah qolbiyah dan ba’diyah, yang masing-masing wajib dilakukan
setiap hari. Namun, kecerdasan emosional siswa di MTs Negeri 6 Sleman masih
beragam. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui pengaruh religiusitas terhadap
kecerdasan emosional siswa di MTs Negeri 6 Sleman. Adapun tujuan dilakukannya
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh religiusitas
terhadap kecerdasan emosional, dan seberapa besar pengaruh religiusitas terhadap
kecerdasan emosional siswa di MTs Negeri 6 Sleman.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif
dengan pendekatan asosiatif. Penelitian ini dilaksanakan di MTs Negeri 6 Sleman
dengan mengambil sampel sebanyak 113 siswa kelas V111 dari total siswa sebanyak
158 siswa kelas V1I1. Penarikan sampel dalam penelitian ini didasarkan pada kaidah
probability sampling dengan teknik simple random sampling . Variabel bebas
dalam penelitian ini yaitu religiusitas (X) sedangkan variabel terikatnya yaitu
kecerdasan emosional (Y). Teknik pengumpulan data yang dipakai dalam
penelitian ini yaitu berupa kuesioner. Peneliti menggunakan teknik analisis data
dalam penelitian ini yaitu berupa uji regresi linear sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pertama: adanya pengaruh positif
dan signifikan antara religiusitas terhadap kecerdasan emosional dikarenakan
hipotesis alternatif diterima pada angka kepercayaan 95% dengan nilai signifikansi
0,00 lebih kecil dari o 0,05. Kedua: besaran pengaruh religiusitas terhadap
kecerdasan emosional siswa di MTs Negeri 6 Sleman yaitu 46,9% dengan nilai R
Square 0,469 dan memiliki tingkat hubungan yang tinggi dengan nilai R 0,685.

Kata kunci : Religiusitas, Kecerdasan Emosional, Siswa, pembiasaan dan
pengaruh
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Abstract
THE INFLUENCE OF RELIGIOSITY ON STUDENTS’ EMOTIONAL
INTELLIGENCE AT MTS NEGERI 6 SLEMAN

Oleh:
Kamala Sukma Juliyanti

Religiosity is one aspect that requires emotional intelligence. Religiosity at
MTs Negeri 6 Sleman is formed through the practice of dhuha prayers, tahfidz Al-
Qur'an, dhuhur and asr prayers in congregation accompanied by sunnah golbiyah
and ba'diyah prayers, each of which must be performed every day. Thus activities
however, the emotional intelligence of students at MTs Negeri 6 Sleman still varies.
Therefore, the researcher wants to know the effect of religiosity on emotional
intelligence of students at MTs Negeri 6 Sleman. The purpose of this research, this
study aims to determine whether there is an effect of religiosity on emotional
intelligence and how much influence religiosity has on students’ emotional
intelligence of the students at MTs Negeri 6 Sleman.

The research method used in this research is quantitative with an associative
approach. This research was conducted at MTs Negeri 6 Sleman by taking a sample
of 113 students in VIII class from a total of 158 students in VIII class.
The withdrawal of samples in this study was based on the rules of probability
sampling with random sampling technigque. The independent variable in this study
is religiosity (X) while the dependent variable is emotional intelligence (Y). Data
collection techniques used in this study is in the form of a questionnaire.
Researchers used data analysis techniques in this study is a simple linear regression
test.

The results of this study indicate that first: there is a positive and significant
influence between religiosity and emotional intelligence because hipotesis
alternative is accepted at the 95% confidence level with a significance value of 0.00
smaller than a 0.05. Second: magnitude the effect of religiosity on the emotional
intelligence of the students at MTs Negeri 6 Sleman which is 46.9% with an R
square value of 0.469 and has a high level of relationship with a R value of 0.685.

Keywords: Religiosity, Emotional Intelligence, Students, habituation, and
influence.
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