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RENCANA KEGIATAN

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan permasalahan
yang ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program dan kegiatan. Program Kuliah
Kerja Nyata (KKN) Reguler periode LXI Tahun Akademik 2016/2017 yang dilaksanakan di
dusun Dlaban, Desa Sentolo, Kecamatan Sentolo, Kabupaten Kulon Progo, Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta yang di mulai dari tanggal 25 Januari 2017 sampai tanggal 23 Februari
2017 dengan tujuan menuju Sentolo Sehat Rohani dan Jasmani.

Rencana program kerja KKN terdiri dari empat bidang yaitu bidang keilmuan dan
bimbingan belajar, bidang keagamaan, bidang seni dan olah raga, serta bidang tematik dan
nontematik. Adapun rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagi berikut.

A. Perencanaan Program dan Kegiatan
Rencana program dan kegiatan merupakan sebuah rancangan sebelum kegiatan
dilaksanakan, agar pelaksanaan lebih terstruktur dan tertata dengan baik. KKN unit A.2
berupaya untuk membuat program dan kegiatan sesuai dengan pembangunan wilayah di
padukuhan Dlaban yang meliputi empat bidang, yaitu :
1. Program Bidang Keilmuan

Program bidang keilmuan yang ingin di terapkan yaitu meliputi :

a. Pelatihan prononciation dan speaking

b. Penyelenggaran Pelatihan Pengolahan Sampah

c. Penyelenggaraan Penyuluhan Tentang Jumantik Cilik

d. Pelatihan Cara Berhitung Cepat Dengan Metode Arithmethic Jarimatika

e. Penyelenggaraan Perenting

f. Penyuluhan Motivasi



g. Pelatihan Training Publik speaking

h. Penyelenggaran Pelatihan Media Pembelajaran

i. Pembinaan Posyandu Balita

J. Pelatihan PHBS

k. Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Remaja

I. Pelaksanaan Pelatihan Penulisan Puisi

m. Penyelenggaraan Pembelajaran dengan Alat Peraga

n. Bimbingan Belajar

. Program Bidang Keagaman

Pada program bidang keagamaan yang kami rencanakan yaitu meliputi :
a. Pembinaan TPA

b. Pengajian Khusus dan Pengajian Akbar

c. Tadabur Alam

. Program Bidang Seni dan Olahraga

Adapun program kegiatan seni dan Olahraga yang kami adakan antara lain yaitu :
a. Penyelengaraan Pelatihan Seni Kerajinan Tangan
b. Pelatihan Pembinaan Seni dan Kaligrafi

c. Pendampingan Olahraga warga Desa

d. Penyelenggaaran Pentas Seni

. Temati dan Nontematik

Adapun program Kerja tersebut meliputi :
a. Penyuluhan Kesehatan
b. Penyelenggaraan Yasinan

c. Pendampingan Pengajian Malam Minggu Remaja



d. Pemutaran Film Islami

e. Lomba Islami

f. Penyuluhan Kelompok Wanita Tani

g. Olahraga Tonis dan Bulutangkis

h. Pelatihan Pembuatan Perangkap Lalat Sederhana
i. Penyuluhan bahan makanan yang mengandung toksikologi
j. Pelatihan Gerak Lagu

k. Pelatihan Jahe

I.  Penanaman Bibit Cabai

m. Senam Sehat dan Pintar anak PAUD

n. pelatihan Mocaf

0. Pemanfaatan Apotek Hidup

Dari ke empat bidang program kegiatan diatas, diharapkan dapat memberikan

pengetahuan serta manfaat bagi masyarakat pedukuhan Dlaban



