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ABSTRAK 

Kehadiran optimisme akademik memainkan pengaruh yang signifikan dalam 

perjalanan pendidikan peserta didik. Kemajuan akademik peserta didik dapat 

dipengaruhi oleh tingkat optimisme akademik mereka. Peserta didik menunjukkan 

tingkat optimisme akademik yang rendah, yang disertai dengan kurangnya motivasi 

atau tekad dalam proses pembelajaran di sekolah. Perlu adanya pemberian layanan 

bimbingan dan konseling dalam menyelesaikan masalah ini oleh guru bimbingan 

dan konseling di sekolah, terutama permasalahan yang berkaitan dengan rendahnya 

optimisme akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan 

konseling kelompok dengan pendekatan restrukturisasi kognitif dalam 

meningkatkan optimisme akademik peserta didik kelas X di SMK Muhammadiyah 

4 Yogyakarta. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif pre-eksperiment 

design dengan design penelitian one-group pre-test post-test. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Subjek penelitian yang digunakan 

sebanyak 5 peserta didik kelas X tahun ajaran 2023/2024 di SMK Muhammadiyah 

4 Yogyakarta. Optimisme akademik diukur menggunakan skala optimisme 

akademik yang telah diuji validitas menggunakan rumus product moment 

menghasilkan 32 item pernyataan valid dan uji reliabilitas menggunakan Alpha 

Cronbach menghasilkan 0.896 > 0,60 menunjukan bahwa skala optimisme reliabel. 

Sedangkan teknik analisis data menggunakan uji Paired Samples t-test. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperolah hasil rata-rata pretest 

63 dan posttest 69,6 sehingga peningkatan optimisme akademik peserta didik 

sebesar 10,4% setelah diberikan layanan konseling kelompok teknik 

resktrukturisasi kognitif. Hasil uji hipotesis menggunakan uji Paired Samples t-test 

diperoleh Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0.000 < α (0,05) sehingga Ho ditolak dan 

Ha diterima.  Sehingga, dapat disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok 

teknik restrukturisasi kognitif terbukti efektif dalam meningkatkan optimisme 

akademik peserta didik kelas X di SMK Muhammadiyah 4 Yogyakarta. 

Kata Kunci: Optimisme Akademik, Konseling Kelompok, Restrukturisasi 

Kognitif.


