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Hari Kesehatan Nasional (HKN) diperingati pada setiap tanggal 12 November. Hari Kesehatan
Nasional adalah hari yang ditetapkan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang
pentingnya menjaga kesehatan dan mendorong adopsi gaya hidup sehat. Di banyak negara, ini
sering kali diperingati dengan acara-acara dan kampanye yang bertujuan untuk mengedukasi
masyarakat tentang pentingnya kesehatan.

Lari marathon yang diselenggarakan oleh Kementerian Kesehatan merupakan salah satu
rangkaian kegiatan peringatan Hari Kesehatan Nasional yang ke 59. Lari marathon dilaksanakan
pada minggu 12 november 2024 di halaman parkir Aquatic Gelora Bung Karno, diikuti oleh kurang
lebih 1300 peserta. Terdiri dari masyarakat umum dan pegawai di lingkungan Kemenkes RI.

Staf Ahli Menteri Bidang Ekonomi Kesehatan Bayu Teja Muliawan mengatakan, lari
maratonmerepresentasikan tujuan HKN dimana melibatkan seluruh stakeholder dalam
mewujudkan transformasi kesehatan dan sebagai ajang promosi gaya hidup sehat.

Bayu melanjutkan, lari maraton menempuh jarak 5,9 KM dengan titik awal halaman parkir Aquatic
GBK mengarah ke Sudirman dan Semanggi kemudian balik ke Sudirman dan kemudian kembali
ke titik awal di halaman parkir Aquatic GBK.

Bayu juga menghimbau bagi peserta lari maraton pemula telah disediakan di setiap titik tertentu
terdapat tim medis, pengamanan dan dari Dinas Perhubungan DKI Jakarta.
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