 MELAKUKAN KEGIATAN DONOR DARAH DALAM MEMPERINGGATI PALANG MERAH INDONESIA 
DESTIA FATMAWATI,YOGYAKARTA
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 Kegiatan donor darah ini merupakan wujud kepedulian terhadap sesama karena setetes darah yang diberikan sangat berarti bagi kehidupan orang lain.maka dari itu pada tanggal 3 september 2024 akan dilaksanakan donor darah gratis di area kampus 3 UAD untuk memperingati PMI .
Darah sangat berperan penting dalam tubuh manusia.untuk itu kami berharap agar masyarakat berpartisipasi dalam kegiatan kali ini khususnya bagi usia 17 sampai 30 tahun yang tentunya dalam keadan sehat .
Palang Merah Indonesia (PMI) adalah sebuah organisasi perhimpunan nasional di Indonesia yang bergerak dalam bidang sosial kemanusiaan termasuk donor darah. Palang Merah Indonesia diperingati tanggal 17 September setiap tahunnya.  Tahun ini merupakan peringatan yang ke-79 mengusung tema ”setiap setetes darah ,sejuta manfaat”
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: DONOR DARAH?

Sedangkan saat ini, kebutuhan tersebut L ceiiiiaiiiiiiiiiiiiiiesiaiiaiaes
- BAGI Biao menyelomatkon 3
baru bisa dipenuhi sebanyak 4,6 |ula PENERIMA
kantong dari 3,05 juta donasi, Mambanty korbon
kecelakao ke
sebanyak 86,20% diantaranya berasal heliungu: mn'”"’“
dari donor darah sukarela. * Mambantu pengobatan
g burbagoi peryakil
Artinys, kebutuhan darah nasional * Membantu pasien yang
masih kurang sekitar 500 ribu menjaloni operasi besar
kantong. BAGI PEDONOR
s © b s
Frekuensi ponyakit jantung
* Menurunkan kador zat
donor darah Sort et tibch
maks. 5x/tahun, * iMsloncoshe skiaal
atau berjarak Menurunkan risiko kanker

* Mambanty pembentukan

min. 3 bulan" sel-sel daroh merah bor

SIAPA YANG BOLEH MELAKUKAN DONOR DARAH?

Hemoglobin
min
12,5-17,0

g/dl

Sebelum Doner Darah: Sesudah Donor Darah:
e ! selamo 10 menit
. s * Banyak minum air putih sampai 72 jom ke depan
* Minum lebih banyak dari biosonya *+ Hindori aklivitas fisik berat selama 12 jam
* Tidur minimal 4 jom sebelum donor . {mmmmm“mm-\m
+ Hindori okfivitas fisik beeal pada 1 bari i e oo

20t besi,
sabelum donor daroh kocang-kacangan atau doging merch




