MAHASISWA FKM UAD MEMBERIKAN PENYULUHAN DAN CEK
GULA DARAH GRATIS DALAM RANGKA MEMPERINGATI HARI
DIABETES NASIONAL DI KALURAHAN JATISARONO

Yogyakarta, 18 April 2024 - Dalam memperingati Hari Diabetes Nasional, Mahasiswa FKM
UAD memberikan penyuluhan dan cek gula darah gratis di Kalurahan Jatisarono. Kegiatan
yang dilakukan Mahasiswa FKM UAD yang bekerjasama dengan Puskesmas Nanggulan
dilaksanakan di Balai Desa Kalurahan Jatisarono pada Kamis, 18 April 2024.

Kegiatan yang dibuka oleh Musti Rahayu yang merupakan Kepala Puskesmas Nanggulan
mendapat antusiasme dari Masyarakat sekitar. Kegiatan penyuluhan ini juga di hadiri oleh dr.
Ariful Munir Sp,Pd selaku Narasumber kegiatan yang berlangsung di Balai Desa Kalurahan
Jatisarono, menyampaikan materi tentang pentingnya menjaga gaya hidup sehat sebagai Upaya
untuk mencegah diabetes. Selain nutrisionis dr. Ariful ikut menyampaikan tips untuk
mengontrol asupan gula bagi pasien diabetes. Kegiatan dilanjutkan dengan pemeriksaan gula
darah yang dilakukan oleh perawat Puskesmas Nanggulan dan beberapa Dosen pendamping.

Kerjasama yang terjalin antara FKM UAD dan Puskesmas Nanggulan memberikan harapan
baru bagi upaya perbaikan kesehatan masyarakat. Bersama-sama, kita melangkah menuju masa
depan yang lebih sehat dan sejahtera tutur Musti Rahayu selaku Kepala Puskesmas Nanggulan.
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