
Hari Diabetes Nasional : Meningkatkan Kesadaran dan Tindakan untuk Kesehatan
Global

Setiap tahun, tanggal 18 April dirayakan sebagai Hari Diabetes Nasional, sebuah peringatan
global yang mengedepankan kesadaran akan diabetes dan pentingnya pencegahan serta
pengelolaan kondisi ini. Berbagai pihak berupaya mengatasi isu ini mengingat sampai dengan
2021 Indonesia masuk ke dalam 10 negara dengan penderita diabetes terbanyak.

Tema untuk Hari Diabetes Nasional tahun ini adalah "Bersama Lawan Diabetes." Melalui tema
ini, kita mengajak seluruh komunitas untuk bersatu dalam upaya pencegahan, diagnosis dini, dan
pengelolaan diabetes. Kami juga ingin memberikan penghargaan kepada para pahlawan yang
gigih dan tidak kenal lelah dalam memerangi diabetes, mulai dari para peneliti dan tenaga medis
hingga mereka yang hidup dengan diabetes dan berbagi pengalaman mereka untuk memberi
inspirasi kepada orang lain.

Berbagai kegiatan dan kampanye telah direncanakan di seluruh negeri untuk memperingati Hari
Diabetes Nasional. Mulai dari seminar kesehatan, pemeriksaan kesehatan gratis, kegiatan
olahraga, hingga kampanye edukasi melalui media sosial, semua bertujuan untuk meningkatkan
pemahaman tentang diabetes dan mendorong perubahan perilaku yang sehat.

Kami mengundang seluruh masyarakat, baik yang memiliki risiko tinggi untuk mengembangkan
diabetes maupun yang tidak, untuk ikut berpartisipasi dalam peringatan Hari Diabetes Nasional.
Bersama-sama, kita dapat membangun masyarakat yang lebih sehat dan memberantas diabetes.

Untuk informasi lebih lanjut tentang acara dan kegiatan yang diadakan di Universitas Ahmad
Dahlan Kampus 3, kunjungi situs web resmi Hari Diabetes Nasional atau ikuti akun media sosial
kami di https://fkm.uad.ac.id/.
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