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MOTTO

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan

kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang.”

(Imam Syafi’1)

531538 555 Ohe s o

Fa may ya'mal misqala zarratin khairay yarah

"Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apa pun,

niscaya dia akan melihat (balasan)- Nya."

(Q.S Al-Zalzalah: 7)
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ABSTRAK

Penelitian dilatarbelakangi oleh mahasiswa yang memiliki kesejahteraan
psikologis yang rendah saat menjalankan kehidupannya sebagai pelajar rantau.
Survei terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa rantau prodi Bimbingan dan
Konseling angkatan 2020 Universitas Ahmad Dahlan ditemukan sebesar 10%
mahasiswa rantau memiliki kesejahteraan psikologis rendah, 50% memiliki
kesejahteraan sedang, 23% memiliki kesejahteraan tinggi, dan 7% memiliki
kesejahteraan sangat tinggi. Tujuan penelitian bermaksud untuk meningkatkan
kesejahteraan psikologis mahasiswa rantau melalui konseling individual teknik

Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain Single Subject
Research (SSR) dengan pola A-B-A. Penentuan subjek menggunakan purposive
sampling. Uji validitas menggunakan rumus korelasi product moment dengan
menggunakan SPSS dan microsoft excel dan uji reliabilitas diukur menggunakan
Cronbach alpha. Analisis data mencakup analisis dalam kondisi dan antara kondisi.

Hasil penelitian menemukan bahwa persentase tumpang tindih (overlap)
didapatkan sebesar 0%. Artinya hasil intervensi memberikan dampak baik terhadap
kesejahteraan psikologis mahasiswa rantau. Sehingga penelitian ini menunjukkan
bahwa Ha dapat diterima.

Kata Kunci: Konseling individual teknik Acceptance and Commitment Therapy
(ACT), Kesejahteraan Psikologis dan Mahasiswa Perantau



