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INTISARI

Bahan aktif yang dapat digunakan pada emolien adalah minyak atsiri mawar dan
minyak atsiri vanila. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
komposisi dari minyak atsiri mawar dan minyak atsiri vanila pada sediaan emolien
terhadap organoleptik, pH, viskositas, berat jenis, pengujian warna, indeks bias,
hedonik, uji iritasi pada kelinci, uji efektivitas penambahan berat dan panjang badan
bayi tikus.

Penelitian ini diawali dengan membuat emolien aromaterapi dengan perbandingan
komposisi minyak atsiri mawar dan minyak atsiri vanila yaitu F1 (0,1 mL: 0,4 mL), F2
(0,2mL:0,3mL), F3 (0,3mL : 0,2 mL) dan F4 (0,4 mL : 0,1 mL) dengan konsentrasi
0,5 mL dalam 100 mL minyak pembawa yaitu minyak nabati biji bunga matahari.
Parameter yang diamati adalah organoleptik, pH, viskositas, berat jenis, indeks bias,
pengujian hedonik, pengujian iritasi menggunakan hewan uji kelinci, pengujian
efektivitas pada berat dan panjang badan bayi tikus.

Berdasarkan hasil penelitian evaluasi sifat fisik secara organoleptik ke-4 formula
memiliki warna putih kekuningan dan teksturnya encer, sedangkan pada F1 memiliki
aroma woody, F2 dan F3 memiliki aroma oriental woody dan F4 memiliki aroma khas
mawar. Hasil pengujian pH pada ke-4 formula berada pada rentang pH 5,12-6. Hasil
uji viskositas ke-4 formula berada pada rentang 4,92-5,3 Cps. Hasil uji bobot jenis pada
dari ke-4 formula yaitu 1,0181-1,0682. Hasil uji indeks bias dari ke-4 formula yaitu
1,470-1,471. Hasil uji hedonik yang diujikan menunjukkan bahwa beberapa panelis
menyukai F2. Pada pengujian iritasi dari ke-4 formula yang diujikan tidak
menimbulkan adanya iritasi berupa edema dan eritema pada kulit kelinci. Dari hasil
rekapitulasi ke-4 formula yaitu F2 yang lebih baik. Hasil pengujian penambahan berat
dan panjang badan bayi tikus pada F2 dengan menggunakan tingkat konsentrasi FEA
0,5% (v/v); 0,25% (v/v) dan 0,125% (v/v) didapatkan hasil yang berbeda signifikan
dengan kontrol. Pada konsentrasi FEA 0,5% (v/v) menunjukkan hasil kenaikan berat
dan panjang badan bayi tikus yang signifikan dibandingkan dengan konsentrasi 0,25%
(v/v) dan 0,125% (v/v).

Berdasarkan hasil uji dapat disimpulkan bahwa formulasi emolien aromaterapi yang
paling optimal yaitu pada F2 dengan komposisi perbandingan minyak atisir mawar dan
minyak atsiri vanila yaitu (0,2 mL ; 0,3 mL).

Kata Kunci: Aromatherapy, Emollient, Iritasi, Rosa damascene, Vanilla planifolia.
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ABSTRACT

The active ingredients that can be used in emollients are rose essential oil and vanilla
essential oil. This study aims to determine the effect of the composition of rose essential
oil and vanilla essential oil in emollient preparations on organoleptic properties, pH,
viscosity, specific gravity, color testing, refractive index, hedonic evaluation, irritation
testing on rabbits, and effectiveness testing of weight and length gain in rat pups.

This study began with the formulation of aromatherapy emollients using compositions
of rose essential oil and vanilla essential oil, namely F1 (0.1 mL : 0.4 mL), F2 (0.2 mL
:0.3mL), F3(0.3mL : 0.2mL), and F4 (0.4 mL : 0.1 mL), with a concentration of 0.5
mL in 100 mL of carrier oil, which was sunflower seed vegetable oil. The parameters
observed were organoleptic properties, pH, viscosity, specific gravity, refractive index,
hedonic evaluation, irritation testing using rabbit test subjects, and effectiveness testing
on the weight and length gain of rat pups.

Based on the study results of the organoleptic physical properties evaluation, the four
formulations had a whitish-yellowish color and watery texture, while F1 had a woody
aroma, F2 and F3 had an oriental woody aroma, and F4 had a distinctive rose aroma.
The pH testing results for the four formulations were in the pH range of 5.12-6. The
viscosity testing results for the four formulations were in the range of 4.92 to 5.3 Cps.
The specific gravity testing results for the four formulations were 1.0181 to 1.0682.
The refractive index testing results for the four formulations ranged from 1.470 to
1.471. The hedonic testing results indicated that some panelists preferred F2. The
irritation testing of the four formulations on rabbit skin showed no signs of irritation
such as edema or erythema. Based on recapitulation, F2 was deemed superior among
the four formulations. The weight and length gain testing on rat pups using F2 at
concentrations of FEA 0.5% (v/v), 0.25% (v/v), and 0.125% (v/v) yielded significantly
different results compared to the control. At a concentration of FEA 0.5% (v/v), there
was a significant increase in weight and length gain of rat pups compared to
concentrations of 0.25% (v/v) and 0.125% (v/v).

Based on the test results, it can be concluded that the most optimal formulation of
aromatherapy emollient is found in F2 with a composition ratio of rose essential oil to
vanilla essential oil of (0.2 mL : 0.3 mL).

Keywords: Aromatherapy, Emollient, Irritation, Rosa damascena, Vanilla planifolia.
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