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MOTTO 

نْيَا ۖ وَأحَْسِن كَمَآ أحَْسَنَ  ارَ ٱلْءَاخِرَةَ ۖ وَلََ تنَسَ نصَِيبكََ مِنَ ٱلدُّ ُ ٱلده ُ إلَِيْكَ ۖ وَلََ تبَْغِ ٱلْفَسَادَ  وَٱبْتغَِ فيِمَآ ءَاتىَٰكَ ٱللَّه ٱللَّه

َ لََ  يحُِبُّ ٱلْمُفْسِدِينفىِ ٱلْْرَْضِ ۖ إنِه ٱللَّه  

“Dan carilah pada apa yang dianugerahkan kepada Allah kepadamu 

(kebahagiaan) negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan 

kebahagianmu (kenikmatan) duniawi dan berbuat baiklah (kepada orang 

lain) sebagaimana Allah berbuat baik kepadamu, dan janganlah kamu 

berbuat kerusakan di (muka) bumi. Sesungguhnya Allah tidak menyukai 

orang-orang yang berbuat kerusakan.” 

(QS. Al-Qasas:77) 
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PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING DAN DUKUNGAN 

SOSIAL TERHADAP ACADEMIC FLOW PADA SISWA KELAS  

XI DAN XII SMA MUHAMMADIYAH 4 YOGYAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh self-regulated learning dan 
dukungan sosial terhadap academic flow pada siswa SMA, populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI dan XII SMA Muhammadiyah 4 Yogyakarta 
yang berjumlah 126. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kuantitatif 
dengan alat ukur psikologi berupa skala sebagai pengumpulan data. Teknik 
sampling yang digunakan yaitu non random. Skala yang digunakan dalam 
penelitian ini yaitu skala academic flow, skala self-regulated learning dan skala 

dukungan sosial. Teknik analisis data dengan menggunakan teknik analisis regresi 
linier berganda. Hasil uji hipotesis indeks pengaruh self-regulated learning dan 
dukungan sosial terhadap academic flow dengan nilai koefisien prediktor (R) = 

0,593 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,001). Hasil analisis dari data 
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif self-regulated learning 
terhadap academic flow dengan koefisien korelasi t = 6,490 dengan taraf 

signifikansi 0,000 (p<0,001) dan r-partial 0,523. Tidak terdapat pengaruh 
dukungan sosial terhadap academic flow dengan koefisien korelasi t = 0,897 
dengan taraf signifikansi 0,371 (p>0,001) dan r-partial 0,084. Hal ini menunjukkan 
terdapat pengaruh self-regulated learning dan dukungan sosial terhadap academic 
flow pada siswa kelas XI dan XII SMA Muhammadiyah 4 Yogyakarta dengan 
sumbangan efektif sebesar 35,1562%, dengan variabel self-regulated learning 
memberikan sumbangan efektif terhadap academic flow sebesar 32,6306%. 

Kata Kunci : academic flow, dukungan sosial, self-regulated learning 

 

 

 

 

 

 

 


