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HUBUNGAN ANTARA SOCIAL ANXIETY DAN PROBLEMATIC
SOCIAL MEDIA USAGE PADA MAHASISWA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara social anxiety
dan problematic social media usage pada mahasiswa Fakultas Sastra,
Budaya, dan Komunikasi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. Populasi
pada penelitian ini adalah mahasiswa FSBK angkatan 2020, 2021, 2022, dan
2023. Penelitian ini dilaksanakan dengan metode kuantitatif menggunakan
dua skala yaitu problematic social media usage (27 aitem) dan social anxiety
(19 aitem). Sampling dilakukan dengan teknik icidental sampling, sedangkan
teknik analisis data penelitian menggunakan teknik analisis product moment.
Hasil penelitian menunjukan bahwa social anxiety memiliki hubungan positif
yang signifikan terhadap problematic social media usage, hal ini ditunjukan
dengan nilai korelasi 0,120 dengan taraf signifikansi 0,014 (p<0,05).
Sumbangan efektif dari social anxiety terhadap problematic social media
usage sebesar 1,4%, sisanya merupakan sumbangan dari faktor lainnya.
Kesimpulannya adalah ada hubungan positif yang signifikan antara social
anxiety dan problematic social media usage pada mahasiswa Fakultas
Sastra, Budaya, dan Komunikasi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

Kata kunci: Mahasiswa, problematic social media usage, social anxiety
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