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ABSTRAK 
 

Bertambahnya tanggung jawab dan peran ibu sejak masa kehamilan 

hingga pada saat bayi sudah dilahirkan menjadikan ibu mudah mengalami 

kecemasan, terutama pada ibu primipara. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara literasi kesehatan dengan kecemasan 

dalam pengasuhan pada ibu primipara di daerah Gunungkidul. 

Responden dalam penelitian ini adalah ibu primipara yang berdomisili di 

daerah Gunungkidul. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu pendekatan kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan dua skala yaitu skala literasi kesehatan dan kecemasan 

dalam pengasuhan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

non-probability sampling dengan teknik accidental sampling, sehingga 

diperoleh responden sebanyak 70 responden. Data dianalisis 

menggunakan korelasi product moment. Hasil analisis data menunjukkan 

terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara literasi kesehatan 

dengan kecemasan dalam pengasuhan pada ibu primipara di daerah 

Gunungkidul, dengan koefisien korelasi sebesar -0.318 dan taraf 

signifikansi (p) sebesar 0.007. Semakin tinggi literasi kesehatan maka 

akan semakin rendah tingkat kecemasan dalam pengasuhan pada ibu 

primipara. Adapun sumbangan efektif (SE) variabel literasi Kesehatan 

terhadap kecemasan dalam pengasuhan sebesar 10.11%. Kesimpulan 

dari penelitian yang dilakukan yaitu terdapat hubungan negatif yang 

sangat signifikan antara literasi kesehatan dengan kecemasan dalam 

pengasuhan pada ibu primipara di daerah Gunungkidul. 
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