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INTISARI

Rambut merupakan entitas bagi makhluk hidup. Pada manusia, baik pria
ataupun wanita, rambut diibaratkan sebagai “mahkota” yang dapat menjadi penentu
identitas seseorang. Karena hal tersebut, banyak orang yang memberikan perawatan
khusus kepada rambutnya agar tidak mengalami kerusakan dan tetap tumbuh dengan
sehat. Salah satu permasalahan yang umum terjadi adalah kerontokan rambut. Oleh
karena itu penggunaan perawatan pada rambut diperlukan agar rambut tidak rusak,
dan tetap terjaga kesehatannya. Salah satu cara untuk perawatan rambut adalah
dengan menggunakan berbagai produk kosmetika. Produk kosmetika yang paling
banyak digunakan adalah Hair Tonic, dengan keunggulan seperti mudah
diaplikasikan, mudah diabsorpsi oleh kulit kepala dan tidak menghasilkan residu
yang dapat menyebabkan iritasi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh
konsentrasi ekstrak etanol daun jambu biji terhadap aktivitas pertumbuhan rambut
tikus putih jantan dan konsentrasi optimalnya.

Metode penelitian ini dilakukan dengan proses maserasi ekstrak etanol daun
jambu biji, karakterisasi ekstrak (parameter spesifik dan non spesifik) serta pengujian
kandungan kimia ekstrak dan formulasi sediaan Hair Tonic yang terdiri dari (F1)
Hair Tonic tanpa ekstrak kontrol negatif., (F2) kelompok 2 ekstrak daun jambu biji
1%, (F3) ekstrak daun jambu biji 2%, (F4) ekstrak daun jambu biji 3%, (F5) produk
dipasaran (Youra Hair Tonic), sebagai kontrol positif. Pengujian dilakukan dengan
menyemprotkan sediaan dua kali sehari sebanyak 2x semprotan Rambut pada bagian
punggung, masing-masing tikus dicukur dengan alat pencukur dengan luas 4x4 cm.
Tikus didiamkan selama 24 jam kemudian baru dilakukan pengujian. Pengamatan
dilakukan selama 28 hari.

Berdasarkan hasil evaluasi sediaan hair tonic ekstrak etanol daun jambu
biji selama penyimpanan 28 hari, dengan suhu kamar 25°C menunjukkan kestabilan
fisik yang baik. Berdasarkan uji organoleptic menghasilkan sediaan cairan, berwana
coklat pekat kehijauan, dan aroma menthol. Berdasarkan uji pH berkisar antara 4,38 +
0,10 - 5,3 + 0,20 sesuai dengan rentan pH kulit kepala yaitu 4,5-6,5. Bobot jenis yang
didapat yaitu berkisar antara 0,896 = 0,001 — 0,999 + 0,002 g/mL hal ini sesuali
dengan teori. Viskositas didapat 1,5 + 0,00 — 1,55 £ 0,09 cPs memenuhi baku mutu
(SNI) 16-4955-1998, yaitu < 5 cPs. panjang rambut yang dihasilkan dalam uji
aktivitas pertumbuhan rambut berkisar antara 1,84 + 0,04 — 7,17 + 0,02 dan berat
rambut berkisar antara 0,56 + 0,04 — 0,79 £ 0,04 gram dengan hasil uji statistic two
way ANOVA sebesar > 0,05 yang menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap aktivitas pertumbuhan dan berat rambut.

Berdasarkan uji aktivitas pertumbuhan dan bobot rambut selama 28 hari,
Perbedaan konsentrasi ekstrak daun jambu biji tidak mempengaruhi secara bermakna
aktivitas pertumbuhan dan bobot rambut terhadap tikus putih jantan.

Kata Kunci: Hair Tonic, Daun Jambu Biji, Formulasi
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ABSTRACT

Hair is a significant aspect for living beings. In humans, both men and women,
hair is often likened to a "crown™ that can determine one's identity. Due to this, many
individuals provide special care for their hair to prevent damage and promote healthy
growth. One common issue that arises is hair loss. Hence, hair care treatments are
necessary to prevent hair damage and maintain its health. One method of hair care is
the use of various cosmetic products. Among these products, Hair Tonic is widely
utilized due to its advantages, such as easy application, scalp absorption, and non-
residue formulation that prevents irritation. The aim of this research is to determine
the influence of different concentrations of guava leaf ethanol extract on the hair
growth activity of male white rats and identify the optimal concentration.

This research method involved the maceration process of ethanol extract from
guava leaves, characterization of the extract (specific and non-specific parameters), as
well as chemical content testing of the extract and Hair Tonic formulations consisting
of the following groups: (F1) Hair Tonic without extract as the negative control, (F2)
Hair Tonic with 1% guava leaf extract, (F3) Hair Tonic with 2% guava leaf extract,
(F4) Hair Tonic with 3% guava leaf extract, and (F5) a commercially available
product (Youra Hair Tonic) as the positive control. The testing was conducted by
spraying the formulations twice daily with 2 sprays on the back area of the rats, after
shaving an area of 4x4 cm using a razor. The rats were left undisturbed for 24 hours
before the testing was performed. Observation was conducted for a duration of 28
days.

Based on the evaluation of the hair tonic formulation containing guava leaf
ethanol extract during a 28-day storage period at room temperature (25°C), it
exhibited good physical stability. Organoleptic testing revealed that the formulation
was a dark brownish-green liquid with a menthol aroma. The pH values ranged from
4.38 £ 0.10 to 5.3 £ 0.20, which falls within the scalp pH range of 4.5-6.5. The
obtained specific gravity values ranged from 0.896 + 0.001 to 0.999 + 0.002 g/mL,
which is in accordance with theoretical expectations. The viscosity was measured at
1.5 £ 0.00 to 1.55 + 0.09 cPs, meeting the quality standards (SNI) of < 5 cPs. The
length of hair growth observed during the activity test ranged from 1.84 = 0.04 to
7.17 £ 0.02, while the hair weight ranged from 0.56 + 0.04 to 0.79 + 0.04 grams. The
statistical analysis using two-way ANOVA showed a significance value of > 0.05,
indicating no significant differences in hair growth activity and weight.

Based on the growth activity and hair weight test over 28 days, the different
concentrations of guava leaf extract did not significantly affect the growth activity
and hair weight of male white rats.

Keywords: guava leaves, hair tonic, hair growth
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