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ABSTRAK 

 

Interaksi sosial adalah kunci dari segala kehidupan sosial, karena tanpa 

interaksi sosial tidak akan ada kehidupan dalam bermasyarakat. Salah satu faktor 

yang mempengaruhi interaksi sosial adalah kepercayaan diri. Adanya kepercayaan 

diri yang tinggi akan membuat individu dapat berinteraksi dengan baik dalam 

berbagai situasi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui ada atau 

tidak hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan interaksi sosial, 

(2) mengetahui ada atau tidak hubungan antara aspek kepercayaan diri dengan 

interaksi sosial, dan (3) mengetahui ada atau tidak hubungan antara aspek 

interaksi sosial dengan kepercayaan diri. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 228 peserta didik 

dengan jumlah sampel 163 peserta didik yang diambil menggunakan teknik 

random sampling. Instrumen pengumupulan data yang digunakan pada penelitian 

ini adalah skala kepercayaan diri dan skala interaksi sosial. Adapun teknik analisis 

data menggunakan teknik analisis regresi sederhana untuk mengetahui hubungan 

kepercayaan diri dengan interaksi sosial, dan analisis regresi berganda untuk 

mengetahui hubungan masing-masing aspek terhadap variabel X dan Y, dengan 

bantuan aplikasi SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi yang diperoleh sebesar 

0.000 < 0.05, sehingga dapat disimpulkan ada hubungan signifikan antara 

kepercayaan diri dengan interaksi sosial. Semakin tinggi tingkat kepercayaan diri 

individu, maka semakin tinggi pula tingkat interaksi sosialnya. Dari hasil 

penelitian juga diperoleh dua aspek kepercayaan diri ada hubungan dengan 

interaksi sosial yaitu keyakinan kemampuan diri dengan nilai sig 0.005 dan aspek 

rasional dan realistis dengan nilai sig 0.000. Serta tiga aspek interaksi sosial yang 

terdapat hubungan dengan kepercayaan diri yaitu sikap dengan nilai sig 0.022, 

tingkah laku kelompok dengan nilai sig 0.000, dan norma sosial dengan nilai sig 

0.000. Implementasi hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber 

referensi dasar dalam memberikan layanan terkait kepercayaan diri dan interaksi 

sosial peserta didik. 

 

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Interaksi Sosial 

 


