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MOTTO 

ا   رً رِ يُسْ عُسْ عَ الْ  فإَ نِ  مَعَِ الْعُسْرِ  يسُْرًا   إِنَّ مَ

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

(QS. Al-Insyirah, 5-6) 
 

ينوُاِ ٱوَِ بْرِ ٱب ِ سْتعَ  لَوٰةِ ٱوَِ لص  ينَِٱ عَلَى إ لِّ  لكََب يرَة ِ وَإ ن هَا ِۚلص  ع  ش  لْخَٰ  
Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan salat. 

Sesungguhnya (salat) itu benar-benar berat,  
kecuali bagi orang-orang yang khusyuk, 

(QS. Al-Baqarah: 45) 

 

 وَمَنْۙ يَّتَّقۙ  اٰللَّۙ يَجْعلَْۙ لَّهۙ  مَخْرَجًاۙ 

Barangsiapa bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan mengadakan 
baginya jalan keluar. 

(At-Thalaq: 2) 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara 
pengasuhan orang tua dengan identitas diri remaja pada siswa SMA Negeri 
1 Prambanan. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas X di SMA 
Negeri 1 Prambanan dengan jumlah 252. Sampel pada penelitian ini adalah 
siswa kelas X-6, X-3, X-7, X-5, X-4 dengan jumlah 152 siswa yang diambil 
dengan teknik cluster random sampling. Penelitian ini menggunakan 
metode penelitian kuantitatif dengan alat ukur skala pengasuhan orang tua 
dan identitas diri. Analisis data penelitian yang digunakan adalah teknik 
analisis korelasi product moment dengan menggunakan SPSS 27. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima yang mana 
memperoleh nilai r sebesar 0,587 dengan p = 0,000 (p<0,01), menunjukkan 
ada hubungan yang sangat positif dan sangat signifikan antara pengasuhan 
orang tua dan identitas diri. Semakin tinggi pengasuhan orang tua maka 
semakin tinggi identitas diri, sebaliknya semakin rendah pengasuhan orang 
tua maka semakin rendah identitas diri. Sumbangan efektif pada 
pengasuhan orang tua terhadap identitas diri sebesar 34,5% dan 65,5% 
merupakan sumbangan dari faktor lain yang tidak ada pada penelitian ini. 
Hasil analisis kategorisasi menunjukkan bahwa pada mayoritas siswa di 
SMA Negeri 1 Prambanan memiliki pengasuhan orang tua dan identitas diri 
pada kategori sedang. 
 

Kata kunci: identitas diri, pengasuhan orang tua, remaja 

 


