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HUBUNGAN KECERDASAN SPIRITUAL DAN GRIT DENGAN 
SELF REGULATED LEARNING PADA SANTRI  

MAHASISWA DI WILAYAH SLEMAN 
 

Aidha Rohmiyatun 
Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan 

AidhaRohmiyatun@gmail.com 
 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan spiritual 
dan grit dengan self-regulated learning pada santri mahasiswa di wilayah Sleman. 
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan 
purposive sampling sebagai teknik samplingnya dan analisis menggunakan 
regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual 
dan grit bersama-sama berhubungan dengan self-regulated learning pada santri 
mahasiswa. Koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,821, nilai F sebesar 231,126 dan 
nilai sig sebesar 0,000. Variabel kecerdasan spiritual berhubungan positif terhadap 
self-regulated learning pada santri mahasiswa dan grit berhubungan positif 
terhadap self-regulated learning pada santri mahasiswa. Semakin tinggi 
kecerdasan spiritual dan grit, maka semakin tinggi pula self-regulated learning. 
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