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INTISARI

Paparan sinar matahari dapat menyebabkan kulit menjadi lebih rentan rusak.
Upaya pencegahan rusaknya kulit karena terpapar sinar matahari berlebih dengan
penggunaan produk tabir surya. Kemampuan tabir surya menahan sinar UV
ditentukan melalui nilai SPF (Sun Protecting Factor). Adanya kandungan senyawa-
senyawa fitokimia dari Binahong (Anredera cordifolia) dengan aktivitas tabir
surya. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentikasi kandungan senyawa metabolit
dan menentukan nilai SPF dari tabir surya gel ekstrak daun binahong.

Studi ini menggunakan metode uji tabung untuk mengidentifikasi senyawa
metabolit dan pengujian nilai SPF menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis
dengan mengamati profil absorbansi larutan uji pada rentang panjang gelombang
antara 290 nm — 320 nm tiap interval 5 nm. Sampel yang dipakai berupa gel ekstrak
daun binahong yang dilarutkan dalam pelarut. Nilai SPF ditentukan dengan
mengolah profil absorbansi yang diperoleh kedalam persamaan Mansur.

Hasil pengujian fitokimia menunjukkan bahwa gel ekstrak daun binahong
memiliki kandungan senyawa metabolit flavonoid dan alkaloid. Sedangkan pada
pengujian nilai SPF sediaan gel ekstrak binahong pada panjang gelombang 290 nm
— 320 nm diperoleh nilai SPF sebesar 3,028374 + 0,0250, kontrol negatif sebesar
0,71680 + 0,09075 dan kontrol positif sebesar 33,99062 + 1,64477. Hasil analisis
data menandakan adanya perbedaan signifikan antara masing-masing kelompok uji
gel ekstrak binahong, kelompok kontrol negatif dan kelompok kontrol positif (sig
0.000 < 0.05).

Sampel gel ekstrak daun binahong mengandung senyawa metabolit flavonoid
dan alkaloid yang berpotensi sebagai tabir surya dan mempunyai aktivitas tabir
surya kategori proteksi minimal sebesar 3,028374 + 0,0250. Sampel gel ekstrak
daun binahong belum mampu memberikan efek perlindungan terhadap sinar UV
yang setara dengan produk tabir surya di pasaran.

Kata Kunci : Binahong, tabir surya, SPF, spektrofotometri UV-Vis
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ABSTRACT

Sun exposure can cause skin to become more susceptible to damage. Efforts
to prevent skin damage due to excessive exposure to sunlight by using sunscreen
products. The ability of sunscreen to block UV rays is determined by the SPF (Sun
Protecting Factor) value. It contains phytochemical compounds from Binahong
(Anredera cordifolia) with sunscreen activity. This research aims to identify the
content of metabolite compounds and determine the SPF value of binahong leaf
extract sunscreen gel.

This study uses a tube test method to identify metabolite compounds and tests
the SPF value using the UV-Vis spectrophotometry method by observing the
absorbance profile of the test solution in the wavelength range between 290 nm -
320 nm at every 5 nm interval. The sample used was binahong leaf extract gel
dissolved in a solvent. The SPF value is determined by processing the obtained
absorbance profile into the Mansur equation.

Phytochemical test results show that binahong leaf extract gel contains
flavonoid and alkaloid metabolite compounds. Meanwhile, the SPF value of the
binahong extract gel preparation at a wavelength of 290 nm - 320 nm was obtained
at 3,028374 £ 0,0250, negative control at 0,71680 + 0,09075 and positive control
at 33,99062 + 1,64477. The results of data analysis indicated a significant
difference between each test group of binahong extract gel, negative control group
and positive control group (sig 0.000 < 0.05).

The binahong leaf extract gel sample contains flavonoid and alkaloid
metabolite compounds that have potential as sunscreens and has a minimum
protection category sunscreen activity of 3,028374 + 0,0250. The binahong leaf
extract gel sample has not been able to provide a protective effect against UV rays
equivalent to sunscreen products on the market.

Key word : Binahong, Sunscreen, SPF, UV-Vis spectrophotometry
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