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ANALISIS PERBAIKAN POSTUR KERJA PADA PEKERJA PABRIK AS
ALUMINIUM YOGYAKARTA DENGAN MENGGUNAKAN KUESIONER NORDIC
BODY MAP DAN METODE RAPID ENTIRE BODY ASSESMENT (REBA)
(Studi Kasus di AS Aluminium)

Rahmad Budi Setyawan
1900019055

ABSTRAK

Usaha Micro Kecil Menengah AS Aluminium merupakan sebuah industri yang bergerak
dibidang pengolahan cetakan kue. Jenis produk yang diproduksi yaitu seperti cetakan kue
pukis, serabi, martabak mini, dan lain-lain. Permasalahan pada UMKM tersebut adalah adanya
postur tubuh pekerja bagian produksi di AS Aluminium yang belum ergonomis, adanya
keluhan-keluhan otot pegal, nyeri, dan kaku oleh pekerja pada saat bekerja maupun
setelah bekerja, dan kurangnya fasilitas kerja yang ergonomis, yang dapat menyebabkan
terjadinya risiko cidera otot, kecelakaan kerja dan menurunkan produktifitas kerja. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui keluhan apa saja yang dirasakan oleh pekerja, melakukan
analisis dan penilaian postur kerja menggunakan metode REBA, memberikan rekomendasi
perbaikan terhadap postur kerja pada bagian produksi di AS Aluminium.

Subjek pada penelitian ini menggunakan seluruh pekerja AS Aluminium yang termasuk
dalam usia produktif yaitu 15-54 tahun yaitu ada 5 orang pekerja dengan melakukan
penyebaran kuesioner Nordic Body Map untuk mengetahui keluhan otot pada bagian tubuh
pada saat bekerja kemudian mengambil foto atau video untuk melakukan pengukuran
menggunakan metode REBA untuk menilai postur tubuh pekerja dan setelah didapatkan hasil
pengukuran kemudian diberikan usulan perbaikan berupa desain alat kursi dan meja yang
sudah dilengkapi dengan alat penjepit aluminium dengan menggunakan hasil data
antropometri.

Hasil dari penelitian ini didapatkan hasil nilai skor Nordic Body Map sebesar 74 yang
termasuk ke dalam kategori tinggi, sedangkan total skor rata-rata metode REBA pada pekerja
pemotongan sebesar 8,9, yang termasuk ke dalam kategori high risk. Setelah dilakukan usulan
perbaikan didapatkan hasil skor REBA sebesar 5 yang artinya skor mengalami penurunan dan
hasil dari usulan perbaikan sudah cukup efektif. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi usulan
untuk mengurangi gangguan musculoskeletal kerja menjadi lebih rendah, sehingga dapat
mengurangi terjadinya risiko cidera otot, kecelakaan kerja dan pekerja dapat melakukan
pekerjaannya dengan nyaman.

Kata Kunci: MSDs, Nordic Body Map, Postur Kerja, REBA, Usulan Perbaikan
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