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ABSTRAK 

ANALISIS RISIKO POSTUR KERJA DENGAN MENGGUNAKAN METODE 

RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (RULA) 

(Studi Kasus di PT. GRIYA SATRIA MEKONGGA, Wundulako, Sulawesi 

Tenggara) 

Dandhy Harry Setiawan 

1800019031 

Abstrak 

PT. Griya Satria Mekongga merupakan salah satu perusahaan air minum dalam kemasan 

yang berada di kabupaten Kolaka, Sulawesi Tenggara. Pekerja yang ada pada departemen packing 

berjumlah 3 operator dengan rata-rata berusia rentang 25-30 tahun dengan jenis kelamin semuanya 

perempuan. Operator yang bekerja di departemen packing bekerja dengan cara duduk dan badan 

terpuntir (twisting) ketika melakukan packing. Berdasarkan hasil wawancara dengan 3 operator yang 

bekerja di departemen packing, operator mengalami pegal pada bagian leher, tubuh bagian belakang 

dan keram pada bagian pinggang. Keluhan ini dialami oleh ke 3 operator pada saat bekerja dengan 

posisi badan terpuntir pada saat mengepak produk ke dus. 

Penelitian ini menggunakan metode Rapid Upper Limb Assesment (RULA), untuk 

mengetahui skor postur tubuh dalam proses packing pada PT. Griya Satria Mekongga. Skor RULA 

tersebut dianalisis untuk mengetahui bagian tubuh yang beresiko pada saat proses packing. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi kategori risiko postur kerja berdasarkan skor 

RULA, mengetahui faktor risiko apa saja yang dialami oleh operator pada saat proses pengepakan 

dan memberikan usulan perbaikan posisi kerja operator packing. 

Berdasarkan perhitungan dengan metode RULA, dari postur tubuh mengambil cup baik dari 

postur tubuh sisi kanan maupun sisi kiri mendapat skor akhir RULA 6. Hasil tersebut menandakan 

postur tubuh mengambil cup memiliki tingkat resiko sedang yang berarti postur tubuh harus di 

investigasi lebih lanjut dan lakukan perubahan segera. Sedangkan postur tubuh memindahkan dus 

baik dari postur tubuh sisi kanan maupun sisi kiri mendapat skor akhir RULA 7. Hasil tersebut 

menandakan postur tubuh memindahkan dus memiliki tingkat resiko tinggi yang berarti postur tubuh 

harus di investigasi dan lakukan perubahan.  

Kata Kunci : Faktor Risiko; Postur Kerja; RULA


