ANALISIS POSTUR KERJA PADA
STASIUN KERJA SHAPING DENGAN
METODE RAPID ENTIRE BODY
ASSESSMENT (REBA)

Studi Kasus di UMKM Sanggar Peni

SKRIPSI
Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan mencapai gelar
Sarjana Teknik Industri

Oleh:
Sela Anggraini
1900019123

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
YOGYAKARTA
2024



ANALISIS POSTUR KERJA PADA STASIUN KERJA
SHAPING DENGAN METODE RAPID ENTIRE BODY
ASSESSMENT (REBA)

Studi Kasus di UMKM Sanggar Peni

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Sela Anggraini
1900019123

Program Studi Teknik Industri
Fakultas Teknologi Industri
Universitas Ahmad Dahlan

Yogyakarta

. 2%

Menyetujui,
Dosen Pembimbing

Choirul Bariyah, S.T., M.T.



ANALISIS POSTUR KERJA PADA STASIUN KERJA
SHAPING DENGAN METODE RAPID ENTIRE BODY
ASSESSMENT (REBA)

Studi Kasus di UMKM Sanggar Peni

Yang dipersiapkan dan disusun oleh

Sela Anggraini
19000019123

telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal 18 Januari 2024
dan dinyatakan telah lulus

Susunan Dewan Penguji

Ketua : Choirul Bariyah, S.T., M.T.

Penguji [  : Hapsoro Agung Jatmiko, S.T., M.Sc.

Penguji [l : Amalia Yuli Astuti, S.T., M.T.
Yogyakarta, 17 Januari 2024

Dekan Fakultas Teknologi Industri




PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Sela Anggraini
NIM : 1900019123
Program studi : Teknik Industri
Fakultas : Teknologi Industri

Menyatakan dengan sebenar — benarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis
benar — benar merupakan hasil karya sendiri bukan jiplakan atau pikiran dari orang
lain.

Apabila dikemudian hari ini terbukti hasil jiplakan maka saya bersedia

menerima sanksi.

Yogyakarta, 01 maret 2024

Yang membuat pernyataan

i '\'!
A4
Sela Anggraini

NIM.1900019123



PERSYARATAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Sela Anggraini

NIM : 1900019123

Email : selal 900019123 @webmail.uad.ac.id
Program studi : Teknik Industri

Judul Tugas Akhir  : Analisis Postur Kerja Pada Stasiun Kerja Shaping Dengan

metode Rapid Entire Body Assessment (REBA)
(Studi Kasus di UMKM Sanggar Peni)

Dengan ini menyatakan bahwa:

1.

Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan maupun di
institusi pendidikan lainnya.

. Hasil karya saya ini bukan saduran/terjemahan melainkan merupakan gagasan,

rumusan, dan hasil pelaksanaan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing akademik dan narasumber
penelitian.

. Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan yang telah

diketahui dan disetujui oleh pembimbing.

. Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah
dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila di kemudian hari terbukti
ada penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya saya ini, serta sanksi lainya yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku di
Universitas Ahmad Dahlan.

Yogyakarta, 01 maret 2024

Yang membuat pernyataan

N/
1\ |\‘-'

Js }

,/',,'/,: \’.v’ /\j

Sela anggraini



PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Sela Anggraini

NIM : 1900019123

Email : selal 900019123 @webmail.uad.ac.id
Program studi : Teknik Industri

Judul Tugas Akhir  : Analisis Postur Kerja Pada Stasiun Kerja Shaping Dengan
metode Rapid Entire Body Assessment (REBA)
(Studi Kasus di UMKM Sanggar Peni)
Dengan ini saya menyerahkan hak sepenuhnya kepada Perpustakaan Universitas
Ahmad Dahlan untuk menyimpan, mengatur akses serta melakukan pengelolaan
terhadap karya saya ini dengan mengacu pada ketentuan akses tugas akhir
elektronika sebagai berikut:
Saya (mengijinkan/tidak—mengijinkan) karya tersebut diunggah ke dalam
Repository Perpustakaan Universitas Ahmad Dahlan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Yogyakarta, 01 maret 2024
Pt
Sela Anggraini

Mengetahui,

Pembimbing

Choirul Bariyah, S.T., M.T.
NIPM: 197711232002070910844

Vi



MOTTO
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ANALISIS POSTUR KERJA PADA STASIUN KERJA
SHAPING DENGAN METODE RAPID ENTIRE BODY
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ABSTRAK

Sanggar Peni memproduksi berbagai macam kerajinan batik kayu.Salah satu
Proses produksinya yaitu pengukiran (Shaping) dimana proses pengukiran adalah proses
penyayatan atau proses pengurangan volume pada kayu yang telah sesuai dengan pola yang
telah ditentukan. Berdasarkan hasil pengamatan dan pengisian kuesioner Nordic Body Map
(NBM), mengalami keluhan MSDs dengan level sakit pada 25 bagian tubuh dan level
cukup sakit pada 2 bagian tubuh. Sehingga mengakibatkan menurunnya hasil produksi
dimana dalam satu hari operator dapat menghasilkan 8 produk menjadi 5 produk dalam
sehari. Jika masalah ini tidak segera teratasi, dapat menimbulkan masalah kesehatan baik
dalam waktu dekat maupun di masa mendatang. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur
resiko postur kerja dengan REBA dan mengusulkan perbaikan postur kerja bedasarkan
hasil analisis dengan metode REBA

Metode yang digunakan pada analisis postur kerja shaping yaitu dengan
kuesioner Nordic Body Map (NBM) yang bertujuan untuk mengukur rasa nyeri otot pada
pekerja dan Rapid Entire Body Assessment (REBA) digunakan untuk menghitung dan
menganalisis seluruh bagian tubuh pekerja. Alat yang digunakan dalam pengambilan data
pada penelitian ini berupa lembar kuesioner, alat tulis dan kamera.

Hasil perhitungan pada operator shaping umumnya memiliki tingkat tingkat
risiko yang sangat tinggi, nilai risiko tertinggi yaitu 11 yang didapat pada postur 1 bagian
Kiri , postur 2 bagian Kiri, postur 1 bagian kanan, dan postur bagian pengambilan kayu dan
nilai risiko terendah yaitu 10 yang didapat pada postur 2 bagian kanan. Dari 5 postur tubuh
operator yang diteliti terdapat ketidaksesuaian postur kerja yang dapat mengalami tingkat
kelelahan yang berlebih dan cedera, sehingga perlu dilakukan perbaikan saat ini juga.

Kata kunci: Ergonomi, Postur Kerja, MSDs, REBA, NBM
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