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ANALISIS RESIKO ERGONOMI PADA PEKERJA INDUSTRI
KREATIF DENGAN MENGGUNAKAN METODE NORDIC
BODY MAP (NBM) DAN OVAKO WORKING ANALYSIS

SYSTEM (OWAYS)
Studi Kasus di UKM Jogja Home Deco

Agung Wirya Putra
1900019095

ABSTRAK

UKM Jogja Home Deco melakukan proses produksi menggunakan alat sederhana
karena mengandalkan kreativitas yang dimiliki pekerja dengan memanfaatkan alat ataupun
mesin manual pada proses produksi. Sistem kerja yang manual dengan alat yang sederhana
dapat menyebabkan keluhan pada otot. Berdasarkan wawancara dan observasi pada 15
pekerja bagian produksi di UKM Jogja Home Deco, pekerja mengeluhkan sakit pada
bagian tubuh tertentu disebabkan terjadinya peregangan pada otot secara berlebihan dan
otot menerima tekanan akibat beban kerja secara berulang. Apabila hal tersebut dibiarkan,
maka dapat mempertinggi resiko terjadinya cedera otot yang berdampak pada turunnya
performansi kerja dan produktivitas pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi tingkat keparahan keluhan muskuloskletal pekerja, mengetahui tingkat
resiko ergonomi pada postur kerja saat bekerja, dan memberikan usulan pengendalian
resiko ergonomi.

Dalam penelitian ini, metode Nordic Body Map digunakan untuk mengidentifikasi
tingkat keluhan otot yang dialami pekerja, selain itu metode Ovako Working Analysis
System (OWAS) untuk mengukur tingkat resiko ergonomi akibat postur pekerja pada 15
pekerja saat melakukan pekerjaan yang berdampak pada cidera muskuloskletal.

Hasil pada penelitian diketahui pekerja sering mengeluhkan sakit pada tubuh
bagian leher atas, tengkuk, punggung, pinggul, pinggang dan lengan bawah kanan.
Berdasarkan penilaian tingkat resiko OWAS terdapat 3 aktivitas yang postur kerja yang
harus dilakukaan perubahaan saat ini juga yaitu aktivitas memindahkan bahan kayu besar,
memotong kayu, dan memindahkan produk. Usulan pengendalian resiko ergonomi yang
direkomendasikan yaitu membuatkan poster untuk mengingatkan pekerja agar melakukan
peregangan otot disela waktu bekerja, penggunaan alat bantu mekanik manual lift table,
melakukan pengawasan pada pekerja serta perancangan ulang fasilitas kerja sesuai
antropometri.
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