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HUBUNGAN ANTARA FRUSTASI DENGAN AGRESIVITAS PADA
REMAJA SMK ‘X KECAMATAN PURWODADI
KABUPATEN PURWOREJO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara frustasi
dengan agresivitas pada remaja di SMK ‘X’ Kecamatan Purwodadi
Kabupaten Purworejo. Sampel pada penelitian ini adalah 79 siswa SMK ‘X’
Kecamatan Purwodadi Kabupaten Purworejo. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif, alat ukur yang digunakan adalah skala agresivitas dan
frustasi. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling.
Analisis data menggunakan teknik analisis product moment (pearson
correlation) dengan bantuan program komputer SPSS 19.0 for Windows.
Hasil penelitian ini menunjukkan indeks korelasi (r) = 0,544 dengan taraf
signifikansi (p) = 0,000. Hal ini dapat disimpulkan terdapat hubungan positif
dan sangat signifikan antara frustasi dan agresivitas. Semakin tinggi frustasi
maka semakin tinggi agresivitas. Sebaliknya, semakin rendah frustasi maka
semakin rendah agresivitas. Frustasi memberikan sumbangan efektif
sebesar 29,594% terhadap agresivitas

Kata kunci: agresivitas, frustasi, remaja.
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