DAFTAR PUSTAKA

Afandi, D., & Wisma, N. (2022). Profil Efikasi Diri Siswa Yang Mengalami
Burnout (Kejenuhan) Belajar Di Sma Negreri 13 Palembang [PhD Thesis].
Sriwijaya University

Alpionita, Angela. 2016. “Pengembangan Media Permainan Kartu Uno Pada
Materi Sistem Ekskresi Manusia Siswa Kelas Viii Smp.” 4(1): 1-23.

Angelina, Mutiara, and Dudung Hamdun. 2019. “Pengembangaan Media
Pembelajaran Ta‘bir Berbasis Permainan Uno Stacko Pada Siswa MA
Ibnul Qoyyim Putra Yogyakarta.” al Mahara: Jurnal Pendidikan Bahasa
Arab 5(2): 209-32.

Arikunto. (2014). Arikunto, S.(2014). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan
Praktik. Jakarta: PT Rineka Cipta. Bernard.(2015). Meningkatkan
kemampuan komunikasi dan penalaran serta disposisi Matematik siswa
SMK dengan pendekatan Kontekstual. Infinity Jurnal, 197-222. Education,
1093, 1109.

Asrowi, A., Susilo, A. T., & Hartanto, A. P. (2020). Academic Burnout  Pada
Peserta Didik Terdampak Pandemi Covid-19. GCouns: Jurnal
Bimbingan Dan Konseling, 5(1), 123-13

Bakker, A. B., & Costa, P. L. (2014). Chronic job burnout and daily functioning:
A theoretical analysis. Burnout research, 1(3), 112-119.

Biremanoe, M. E. (2021). Burnout Akademik Mahasiswa Tingkat Akhir. KoPeN:
Konferensi Pendidikan Nasional, 3(2), 165-172.

Charkhabi, M., Azizi Abarghuei, M., & Hayati, D. (2013). The association of
academic burnout with self-efficacy and quality of learning experience
among Iranian students. Springerplus, 2(1), 1-5.

Christiana, E. (2020). Burnout akademik selama pandemi covid 19. Prosiding
Seminar Bimbingan Dan Konseling, 8-15.

Dachmiati, S. (2015). Program Bimbingan Kelompok Untuk Mengembangkan
Sikap dan Kebiasaan Belajar Siswa. Jurnal IImu Kependidikan, 11(1), 10
21.

Estiani, Wahyu, Arif Widiyatmoko, and Sarwi. 2015. “Pengembangan Media
Permainan Kartu Uno Untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep Dan

58



59

Karakter Siswa Kelas Viii Tema Optik.” Unnes Science Education Journal
4(1): 713.

Hanan, H. A. (2017). Meningkatkan Motivasi Belajar Bimbingan konseling Siswa
Kelas VIII. C Melalui Bimbingan Kelompok Semester Satu Tahun
Pelajaran 2015/2016. Jurnal llmiah Mandala Education, 3(1), 62-72.

Harnida, H. (2015). Hubungan efikasi diri dan dukungan sosial dengan burnout
pada perawat. Persona: Jurnal Psikologi Indonesia, 4(1).

Khafiludin, M. (2016). Kejenuhan Kerja (Burnout) Pada Karyawan PT Indofood
Cbp Sukses Makmur Di Kabupaten Bekasi Jawa Barat (Doctoral
dissertation, PERPUSTAKAAN).

Khairani, Y., & Ifdil, 1. (2015). Konsep Burnout pada Mahasiswa Bimbingan
dan Konseling. Konselor, 4(4), 208-214.

Leiter, M. P., & Maslach, C. (2016). Latent burnout profiles: A new approach to
understanding the burnout experience. Burnout Research, 3(4), 89-100.

Leksana, D. M. (2018). Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Permainan
Tradisional Untuk Meningkatkan Penyesuaian Sosial. Jce (Journal of
Childhood Education), 1(1), 14-20. https://doi.org/10.30736/jce.v1il.2

Lestiyaningsih, A., Endang, B., & Astuti, I. (n.d.). Layanan bimbingan
kelompok dalam mengembangkanmotivasi berprestasi siswa di
sekolah.

Mardiyanti, A. T. (2017). Hubungan antara Kontrol Diri Dengan Burnout Pada
Pegawai Bank Jateng Cabang Ungaran” [Phd Thesis]. Fakultas psikologi
Unissula.

Mostafavian, Z., Farajpour, A., Ashkezari, S. N., & Shaye, Z. A. (2018).
Academic burnout and some related factors in medical students. Journal
of Ecophysiology and Occupational Health, 18(1 & 2), 1-5.

Mudjahid,, Qonitat (2017) Pengaruh Karakter Kerja Keras Terhadap Academic
Burnout Mahasiswa Yang Sedang  Menempuh Skripsi Pada Perguruan
Tinggi Swasta Di Kabupaten Banyumas. Bachelor thesis, Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Nurihsan, A. J. (2017). Strategi layanan bimbingan & konseling / Prof. Dr.
Achmad Juntika Nurihsan, M.Pd.; editor, Mohamad Dandan Wildani. .
Bandung: Refika Aditama.



60

Saputra, Y. A. A. (2020). Hubungan Antara Academic Burnout Dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Universitas Mercu Buana
Yogyakarta Yang Bekerja (Doctoral dissertation, Universitas Mercu Buana
Yogyakarta).

Soelton, M., Hardianti, D., Kuncoro, S., & Jumadi, J. (2020). Factors affecting
burnout in manufacturing industries. 4th International Conference on
Management, Economics and Business (ICMEB 2019), 46-52. Sugiarto,

Sulistiyanti, D., & Fitria, E. (2020). Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok
Teknik Permainan Simulasi Kartu Uno Terhadap Eksplorasi Karier. Pd
Abkin Jatim Open Journal System, 1(2), 29-49.

Suryani, L. (2017). Upaya Meningkatkan Sopan Santun Berbicara Dengan Teman
Sebaya Melalui Bimbingan Kelompok. E-Jurnal Mitra Pendidikan, 1(1),
112-124.

Vinanda, A. M. S., Enawaty, E., & Melati, H. A. (2022). Pengembangan Media
Uno Stacko Chemistry Pada Materi Hidrokarbon. JURNAL EDUCATION
AND DEVELOPMENT, 10(1), 51-59.

W., Milfayetti, S., & Lubis, M. R. (2020). Hubungan Lingkungan Kerja dan
Konsep Diri dengan Burnout pada Anggota Brigade Mobile Kepolisian
Daerah Sumatera Utara. Tabularasa: Jurnal Ilmiah Magister Psikologi,
2(2), 182-188.

Widi, R. (2011). Uji validitas dan reliabilitas dalam penelitian epidemiologi
kedokteran gigi. Stomatognatic (JKG Unegj), 8(1), 27-34.

Zulhakim, A., Rochani, R., & Khairun, D. Y. (2020). Profil Kepemimpinan Diri
Siswa Sma Dan Implikasi Bagi Bimbingan Dan Konseling Pribadi Sosial.
Quanta, 4(2), 52-57.



