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It may be stormy now, but it never rains forever 
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ABSTRAK 

 

PERAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA TERHADAP FLOURISHING 

DENGAN SELF-COMPASSION SEBAGAI MEDIATOR PADA ISTRI TNI-AD 

YANG MENJALANI PERNIKAHAN JARAK JAUH 

 

Pernikahan merupakan sebuah komitmen legal antara dua orang yang memiliki 

ikatan emosional. Meskipun pernikahan identik dengan tinggal bersama, namun 

ada beberapa pasangan menikah yang tinggal berjauhan dikarenakan berbagai 

alasan yang disebut dengan pernikahan jarak jauh. Pasangan yang kerap ditemui 

menjalani pernikahan jarak jauh adalah pasangan TNI-AD. Beberapa pasangan 

TNI-AD banyak yang akhirnya memilih tinggal berjauhan dikarenakan penugasan 

suami yang berada di luar wilayah domisili tinggal. Istri dari TNI-AD yang menjalani 

pernikahan jarak jauh memiliki resiko mengalami tekanan psikologis seperti 

kecemasan dan depresi yang akhirnya berdampak pada kesejahteraan psikologis 

yang buruk sehingga tidak dapat mencapai kondisi flourishing. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji peran dukungan sosial keluarga terhadap flourishing 

dengan self-compassion sebagai mediator pada istri TNI-AD yang menjalani 

pernikahan jarak jauh. Subjek dalam penelitian ini adalah istri TNI-AD yang 

menjalani pernikahan jarak jauh di Korem 072 Pamungkas. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode kuantitatif dan pengumpulan data penelitian ini 

menggunakan skala flourishing, skala dukungan sosial keluarga serta skala self-

compassion. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 100 orang dengan kriteria telah 

menjalani pernikahan jarak jauh minimal 3 bulan. Analisis data menggunakan 

analisis jalur dan uji sobel. Hasil dari analisis data dalam penelitian menunjukkan 

ada peran langsung dukungan sosial keluarga terhadap flourishing dengan nilai 

signifikansi p=0,000 (p<0,01). Hasil analisis turut menunjukkan bahwa bahwa self-

compassion tidak memediasi peran dukungan sosial keluarga terhadap flourishing 

dengan nilai z=1,235 (<1,98). Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial keluarga berperan langsung 

terhadap flourishing dan self-compassion tidak menjadi mediator dukungan sosial 

keluarga terhadap flourishing pada istri TNI-AD yang menjalani pernikahan jarak 

jauh.  

 

Kata kunci : Flourishing, Dukungan sosial keluarga, Self-compassion, Istri 

TNI-AD. 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF FAMILY SOCIAL SUPPORT ON FLOURISHING MEDIATES BY 

SELF-COMPASSION IN TNI-AD WIVES WHO ARE HAVING LONG DISTANCE 

MARRIAGES 

 

Marriage is a legal commitment between two people who have an emotional bond. 

Even though marriage is synonymous with living together, there are some married 

couples who live far apart for various reasons which are called long-distance 

marriages. Couples who are often found in long-distance marriages are TNI-AD 

couples. Many TNI-AD couples end up choosing to live far apart because their 

husbands are assigned outside their domicile area. TNI-AD wives who are in long-

distance marriages are at risk of experiencing psychological stress such as anxiety 

and depression which ultimately results in poor psychological well-being so that 

they cannot reach a flourishing condition. This research aims to examine the role 

of family social support on flourishing with self-compassion as a mediator in TNI-

AD wives who are in long-distance marriages. The subjects in this research were 

TNI-AD wives who were in a long-distance marriage at Korem 072 Pamungkas. 

The research method used is a quantitative method and data collection for this 

research uses a flourishing scale, a family social support scale and a self-

compassion scale. The subjects in this study were 100 people with the criteria of 

having been in a long-distance marriage for at least 3 months. Data analysis uses 

path analysis and Sobel test. The results of the data analysis in the study showed 

that there was a positive role of family social support on flourishing with a 

significance value of p=0.000 (p<0.01). The results of the analysis also show that 

self-compassion does not mediate the role of family social support on flourishing 

with a value of z = 1.235 (<1.98). Based on the results of the research that has 

been done, it can be concluded that family social support plays a direct role on 

flourishing and self-compassion does not mediate family social support on 

flourishing in TNI-AD wives who undergo long-distance marriage. 

 

Keywords: Flourishing, Family Social Support, Self-Compassion, TNI-AD 

Wives 


