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ABSTRAK

PERAN RELIGIUSITAS TERHADAP FLOURISHING DENGAN SELF-
COMPASSION SEBAGAI MEDIATOR PADA ISTRI TNI-AD YANG
MENJALANI PERNIKAHAN JARAK JAUH

Pernikahan merupakan sebuah komitmen yang legal antara dua individu
yang memiliki hubungan emosional. Pada umumnya pasangan yang
menikah akan tinggal bersama, namun pada kenyataannya berbagai
kebutuhan dan kepentingan dalam hidup mendorong pasangan yang
menikah tinggal berjauhan yang disebut dengan pernikahan jarak jauh.
Pernikahan jarak jauh banyak dialami oleh pasangan TNI-AD. TNI
memiliki kewajiban untuk melindungi negara dan harus siap diberi tugas d
berbagai wilayah dan meninggalkan keluarga seperti istri dan anak. Istri
TNI-AD yang menjalani pernikahan jarak jauh menanggung beban yang
lebih berat karena mengurus rumah tangga sendiri yang berdampak pada
kesejahteraan psikologis sehingga tidak dapat merasakan flourishing.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran religiusitas terhadap
flourishing dengan self-compassion sebagai mediator pada istri TNI-AD
yang menjalani pernikahan jarak jauh. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif dan pengumpulan data menggunakan skala
flourishing, skala religiusitas, dan skala self-compassion. Jumlah subjek
dalam penelitian ini sebanyak 70 orang. Analisis data menggunakan
analisis jalur dan uji sobel. Hasil uji hipotesis pertama memiliki taraf
signifikansi 0,042 yang artinya ada peran langsung religiusitas terhadap
flourishing. Hasil uji hipotesis kedua dengan taraf signifikansi 0,000 berarti
ada peran langsung yang signifikan antara self-compassion terhadap
flourishing. Hasil uji hipotesis ketiga dengan taraf signifikansi 0,000 artinya
ada peran langsung yang signifikan antara religiusitas terhadap self-
compassion. Hasil uji hipotesis keempat dari penelitian ini menunjukkan
bahwa ada peran tidak langsung religiusitas terhadap flourishing dengan
self-compassion sebagai mediator dengan nilai t > 1,96

Kata kunci: Flourishing, religiusitas, self-compassion
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ABSTRACT

THE ROLE OF RELIGIOSITY ON FLOURISHING MEDIATES BY SELF-
COMPASSION IN TNI-AD WIVES WHO ARE HAVING LONG
DISTANCE MARRIAGES

Marriage is a legal commitment between two individuals who have an
emotional connection. In general, married couples will live together, but in
reality, there are some various needs and interests in life encourage
married couples to live far apart, which is called long-distance marriage.
Long-distance marriage is experienced by many TNI-AD couples. The
TNI-AD has an obligation to protect the country and must be ready to be
assigned to various regions and leave families such as wives and children.
TNI-AD wives who are having a long-distance marriage bear a heavier
burden because they take care of their own households which have an
impact on psychological well-being so that they cannot feel flourishing.
This study aims to examine the role of religiosity on flourishing with self-
compassion as a mediator in TNI-AD wives who are having long-distance
marriage. This study uses quantitative research methods and data
collection using a flourishing scale, religiosity scale, and self-compassion
scale. The number of subjects in this study were 70 people. Data analysis
used path analysis and sobel test. The results of the first hypothesis test
have a significance level of 0.042, which means that there is a direct role
of religiosity on flourishing. The second hypothesis test results with a
significance level of 0.000 means that there is a significant direct role
between self-compassion and flourishing. The results of the third
hypothesis test with a significance level of 0.000 means that there is a
significant direct role between religiosity and self-compassion. The fourth
hypothesis test results of this study show that there is an indirect role of
religiosity on flourishing with self-compassion as a mediator with a t value>
1.96.

Keywords: Flourishing, religiosity, self-compassion,
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