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“Apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Muhammad) tentang Aku, maka 

(jawablah), sesungguhnya Aku dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang 

berdoa apabila dia memohon kepada-Ku. Maka hendaklah mereka memenuhi 

(segala perintah-Ku) dan beriman kepada-Ku agar mereka selalu berada dalam 

kebenaran.” 

(Q.S. Al-Baqarah: 186) 
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Nisaurrahmah. 2024. “Pengembangan Media Flash Card untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Seksual Siswa Sekolah Dasar Kelas Awal”. Skripsi. Yogyakarta: 

Universitas Ahmad Dahlan. 

ABSTRAK 

 Pengadaan media pembelajaran untuk mengajarkan pendidikan seksual 

pada siswa SD masih sangat terbatas. Minimnya media pembelajaran yang tersedia 

berdampak pada kurangnya pengetahaun siswa mengenai pendidikan seksual. 

Sehingga diperlukan adanya inovasi untuk mengembangkan media pembelajaran 

yang memuat materi pendidikan seksual. Salah satu jenis media pembelajaran yang 

dapat dikembangkan adalah media flashcard. Media flashcard merupakan media 

cetak berbentuk kartu dengan gambar atau foto dan dilengkapi dengan narasi yang 

memberikan penjelasan mengenai gambar yang ditampilkan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui kualitas, kelayakan, dan efektivitas media flashcard 

pendidikan seksual untuk meningkatkan pengetahuan seksual siswa sekolah dasar 

kelas awal. 

 Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D) 

dengan model pengembangan ADDIE. Model pengembangan ADDIE terdiri dari 5 

tahapan, yaitu analyze, design, development, implementation, dan evaluation. 

Tahap implementasi pada penelitian ini tidak dilakukan karena keterbatasan waktu. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas II SD Muhammadiyah Pakem yang 

berjumlah 30 siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan antara lain 

wawancara, lembar penilaian produk, dan soal pre-test dan post-test. Teknik 

analisis data pada penelitian ini terdiri dari analisis kualitatif dan analisis kuantitatif. 

 Hasil validasi ahli media mendapatkan nilai sebesar 88 dengan kategori 

sangat berkualitas, validasi ahli materi dan pembelajaran mendapatkan nilai sebesar 

86 dengan kategori sangat berkualitas, dan ahli psikologi anak mendapatkan hasil 

sebesar 80 dengan kategori sangat berkualitas. Hasil penilaian respon guru 

mendapatkan nilai sebesar 88 dan respon siswa mendapatkan nilai sebesar 94,3 

dengan kategori sangat layak. Hasil uji efektivitas memperoleh nilai rata-rata pre-

test 63 dan post-test 86,33. Hasil uji paired sample t-test diperoleh nilai signifikansi 

sebesar 0.00 lebih kecil dari 0.05 sehingga dapat diambil keputusan bahwa Ho 

ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan dari penelitian ini adalah media flashcard 

sangat berkualitas, layak, dan efektif untuk meningkatkan pengetahuan seksual 

siswa sekolah dasar kelas awal. 

Kata kunci: Media Pembelajaran, Pendidikan Seksual, Flash Card 
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Nisaurrahmah. 2024. “Developing Flash Card to Improve Sexual Knowledge of 

Early Grade Elementary School Students”. Thesis. Yogyakarta: Universitas Ahmad 

Dahlan. 

ABSTRACT 

 The provision of learning media to teach sexual education to elementary 

school students is still very limited. The lack of available learning media has an 

impact on students' lack of knowledge about sexual education. So that innovation 

is needed to develop learning media that contains sexual education material. One 

type of learning media that can be developed is flashcard. Flashcard is printed 

media in the form of cards with images or photos and is equipped with a narrative 

that provides an explanation of the image displayed. This study aims to determine 

the quality, feasibility, and effectiveness of sexual education flashcard media to 

improve the sexual knowledge of early grade elementary school students. 

 This research is a Research and Development (R&D) using the ADDIE 

development method. The ADDIE method consists of 5 stages, namely analyze, 

design, development, implementation, and evaluation. The implementation stage in 

this research was not carried out due to time limitations. The subjects in this 

research were grade II students of SD Muhammadiyah Pakem, totaling 30 students. 

The data collection techniques used included interviews, product assessment sheets, 

and pre-test and post-test questions. Data analysis techniques in this research 

consisted of qualitative analysis and quantitative analysis. 

 The result of media expert validation received a score of 88 with a very high 

quality category, material and learning expert validation received a score of 86 

with a very high quality category, and child psychology experts received a result of 

80 with a very high quality category. The results of the teacher response assessment 

received a score of 88 and the student response received a score of 94.3 with a very 

feasible category. The effectiveness test results obtained an average value of pre- 

test 63 and post-test 86.33. The results of the paired sample t-test test obtained a 

significance value of 0.00 smaller than 0.05 so that a decision can be made that Ho 

is rejected and Ha is accepted. The conclusion of this study is that flashcard media 

is highly qualified, feasible, and effective for increasing the sexual knowledge of 

early grade elementary school students. 

Keywords: Learning Media, Sexual Education, Flash Cards 
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